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TISKOVA ZPRAVA

Tiskova zprava: TFi Zeny popularizuji starnuti, autismus a
emancipaci

V nakladatelstvi Host jsme vydali tfi non-fiction, které svym zplsobem reflektuji Zenské Zivoty.

Lenka Kapsova: Padesdtka

Co tesi Zeny po padesatce? Jde o to prechod prezit, nebo ho védomé prozit — a dokonce si to uzit?
Prekladatelka a pedagozka Lenka Kapsova se diky zkoumani vlastni menopauzy pustila do rozhovort
s témeér Sesti desitkami Zen a napsala na zakladé nich knihu Padesdtka.

Je o vnimani vlastniho téla, vztazich, kariére, sexualité, spiritualité, dospivajicich a dospélych détech,
starych rodi¢ich —a hlavné o tom, jak starnout po svém.

,Zadné z témat, které Zeny Fesi, neni bandlni nebo bezvyznamné. Je to paradoxni, ale tieba téma
krasy, které se zrovna muZe jevit jako povrchni, se mi v rozhovorech se Zenami nejen porad vracelo,
ale bylo vlastné i na samém zacatku mého psani. Co je to vnitini a vnéjsi krasa? Jak hluboko saha?
Kvili komu o ni usilujeme...? Je to téma, které nas muize dovést docela daleko. Treba k vlastnimu
sebepfijeti. Jak je moZné, Ze zpoviddm prevdiné vzdélané Zeny, intelektudlky a Zeny duchovné
zamérené — a stejné skoro viechny tu rovinu vzhledu fesi a vztahuji se k ni? Kdyby to nebylo dulezité,
mavly by nad tim tyhle Zeny rukou. JenZe otadzka, koho vidi v zrcadle, je pro né v téhle fazi z néjakého
dlvodu dlleZita. ProtoZze mozna ve skutecnosti ani tolik nefesime, co v zrcadle vidime, ale koho tam
vidime. Je to otazka identity. Méni se vas obraz, ale divate se na sebe, na sebe celou, vidite jiné télo,
ale jste to porad vy. To neni povrchni! Je to nemilé, kdyZ vidite svoje télo chatrat. Ale pohled do
zrcadla smérfuje hloubéji. Jak souvisi moje padesatileté ja s tim dvacetiletym, tficetiletym? Jsem to
porad ja, po tolika letech a détech? Co z toho nékdejSiho v téhle Zivotni fazi zahodim ¢i odloZzim, a co
je naopak bytostné moje? K tomu vSemu muZou Uvahy o vraskach, Sedinach i pribirani nakonec vést,“
fika prekladatelka a spisovatelka Lanka Kapsova ve své Padesdtce.

Za posledni roky se v souvislosti s Zenskou emancipaci oteviraji riznd témata pocinaje sexualnim
nasilim a konce platovou nerovnosti, téma Zenského starnuti bylo v3ak stdle opomijené. Diky praci
Lenky Kapsové to dlstojné napravujeme.

Silvie Lauder: V pasti pohlavi

Zasadni prispévek do ¢eské debaty o postaveni Zzen a feminismu. Novinarka z Respektu Silvie Lauder
piSe srozumitelné a jasné: vice otevienosti, rovnosti a spravedlnosti by prospélo viem bez rozdilu. Na
¢em se Zenska emancipace v Cesku zadrhla a jaké to mé nésledky? Nejen pro samotné Zeny, ale
rovnéz pro celou spoleénost, at uz jako strukturdlni znevyhodnéni postihujici celé rodiny, nebo témér
vSudypritomné nasili — symbolické, slovni, sexualni.

,Jak je mozné, Ze se Zeny ocitly v podfizeném postaveni, kdyZ je jich v populaci vic nez muz(? Jak a
kdy se to vlastné celé stalo? Kdyz se v africkych savandch pfi lovu zvéte jasné ukdzala fyzicka prevaha
muzi? Nebo kdyZ se lidé usadili jako zemédélci, zacali hromadit majetek a najednou bylo potreba
zajistit, aby tento majetek zlstal v rodiné? Nebo aZ mnohem pozdéji, v devatenactém stoleti, které A
sice v teorii vSem pfineslo nevidana obc¢anskda prava, ale zaroven na Zeny uvalilo nové, v dfivéjSich : »
dobach nepoznané restrikce a omezeni? A jak je mozné, ze k tomu doslo bezmala ve vSech svétovych
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kulturach, i kdyz se vyvijely bez vzajemnych vliv(?

PotiZ je vtom, Ze to nevi vibec nikdo. Presnéji feCeno — nikdo to nevi s jistotou, a tudiz se musime
spolehnout na nékolik hypotéz, pficemz vsechny maji mnoho Uskali. O teoriich mizeme dale
debatovat, avsak naprosto neni pochyb o tom, Ze tato zahadna nerovnovaha stale plati i v
jednadvacatém stoleti. Pfestoze po néjakych sto padesati letech, béhem nichz probéhly ohromné
spolecenské a politické zmény, je tato nerovnovaha viibec nejmensi v historii, porad zbyva pomérné
dlouhy seznam problémd, které Zenam brani v distojném, svobodném Zivoté. A to jak v globalnim
kontextu, tak vtom domacim, ¢eském, byt samoziejmé v kazdém jinak,” piSe Lauder v Gvodu knihy
V pasti pohlavi.

Respektovand novinarka rozkryva dlvody i disledky genderové nerovnosti.

Clara Tornvalova: Autistky

Dospéla Zena s vysokofunkénim autismem je pro nds prakticky nezndamym fenoménem — pokud se
objevi ve filmu i literature, pak pravdépodobné jako Zenska verze muzského nerda se zajmem

o pocitacové hry, matematiku, Rubikovu kostku nebo vlakové jizdni fady. Svédska spisovatelka Clara
Tornvallova, jiz byl autismus diagnostikovan ve dvaactyriceti letech, zjistila, Ze jeji prozivani a chapani
se od béznych predstav o autismu velmi liSi. Proto vykresluje jiny obraz. Ve svém osobnim vypravéni
misi prvky literatury faktu s rozhovory s autistkami a zpochybriuje nas pohled na normalitu

a odchylky od ni. Zaméruje se na skupinu Zen, které byly ve spole¢nosti dosud neviditelné.

,Kam aZ ma pamét sahd, vidycky jsem se citila odlisna. V duchu pocitdm. Od osmnacti let jsem
vysttidala Sest rGznych terapeutll na sebeterapii, tfi parové, potazmo rodinné terapeuty, dvoje
antidepresiva a nejriznéjsi prasky na utiSeni Uzkosti, precetla jsem stohy knih a ¢lank( o psychickych
problémech a stravila vikend v blazinci. Nepomohlo to. Nic z toho, o ¢em se mluvi ¢i piSe, neodpovida
realité a na mé se to nevztahuje,” piSe kulturni redaktorka a producentka Svédské rozhlasové

stanice P2 ve své knize Autistky.

Podobné jako Lenka Kapsova, i ona zacala svoji knihu zkoumanim svého vlastniho problému —aiji
hledani odpovédi dovedlo k napsani knihy, kterd ma pomoci ostatnim s tymz problémem se v ném
alespon trochu zorientovat.

Nevahejte se na mé obratit, pokud budete chtit zaslat recenzni vytisk. Radda vas s autorkami rovnéz
propojim kvali rozhovordim.
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