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TISKOVA ZPRAVA

Tiskova zprava: Srpny Jakuba Stanjury

Tiziva novela dusnych lepivych opakujicich se srpn(. Ustfedni téma: manipulace a takzvany
gaslighting.

Vypravécka Daniela otevira svij pribéh rokem, kdy je ji sedmnact. Nasledujicich sedm let pfidava
kazdy srpen trochu nové, ,posunuté” vypravéni o své rodiné. O upjaté a manipulativni matce,
pasivnim otci, sestfe Jané, s niz se snazi najit spole¢nou fec, o sobé a své samoté a tizi, jichz se
zbavuje psanim.

»Kdysi touZila po tom, aby se jeji rodice rozvedli a nasli si nékoho jiného. Ted uz ne. Ted uz si
nedovede predstavit Zddného muze ani Zenu, kterym by svoje rodice pfala...”

Termin gaslighting oznacuje formu manipulativniho jednani, rfadi se (pokud jde o vztah v rodiné nebo
mezi blizkymi osobami) k psychickym formam domaciho nasili a stoji na zpochybriovani reality,

paméti, toho, co doty€ny na vlastni oéi vidél, nebo na relativizaci zdravého rozumu. Opakovanym
popiranim toho, co se déje, gaslighter utvrzuje svoji obét v tom, ze se myli, Spatné situaci

vyhodnocuje, nema vSech pét pohromadé nebo trpi bludy. Ke gaslightingu dochazi nejenom

v rodinach, ale i v politice nebo v praci.

Jakub Stanjura vystudoval anglistiku a bohemistiku, Srpny o veskrze sou¢asném tématu jsou jeho
debutem, v némz mistrné prevedl do prézy spolecensky aktudlni téma.

»Gaslighting zaZiva spousta z nds — v rodinnych kruzich, v partnerskych vztazich. Nachylné jsou

k nému predevsim obéti traumatu nebo osoby s nizkym sebevédomim, které svym manipulatoriim
Véri, protoZze o sobé samy cely Zivot pochybuji. Nez jsem zacal knihu psat, prochazel jsem odborné
zdroje, mluvil jsem s psychoterapeuty a Cetl vypovédi obéti. KdyzZ jsem pak mluvil o tom, Ze o tomto
tématu pisu, ozvali se lidé kolem mé, ktefi se ve schématu gaslightingu zacali pozndvat. Je jasné, Ze je
to soucasné téma. Dokonce i zpétné po docteni knihy si nékdo mize uvédomit, Ze treba situaci
spojenou s gaslightingem zaZil, ale protoZe se o tom dfiv nemluvilo, dokdZe to pojmenovat az ted’
zpétné,” vysvétluje autor.

Podle odbornik( se pachateli stavaji inteligentni lidé s narcistickymi a psychopatickymi rysy.
Gaslighter v Srpnech definici ztélesniuje. Chytry, charismaticky jedinec se skvélou reputaci ve
spolecnosti. Od zacatku je jasné, Ze hrdinka Daniela je obéti takového gaslightera. Jenomze véci
mohou byt Uplné jinak, neZ se byt zdaji. Co kdyzZ si vSechno jen namlouva? Co kdyZ se to doopravdy
nestalo a nedéje se to? Nejistota, Silenstvi, boj o zdravy rozum. Daniela pfitom neni Zadna pasivni
obét, ale aktivni hrdinka, ktera jde dal, za svymi plany a sny, jenomze s traumatem v zadech a stale
pfitomnou nejistotou to nejde snadno...
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Rada vam poslu recenzni vytisk knihy, a pokud budete chtit s autorem vést rozhovor, moc rada vam
na néj poskytnu i kontakt.

Klara Kubickova
nakladatelstvi Host

774 443 602
kubickova@hostbrno.cz
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