HOST — vydavatelstvi,s. r. o.
Radlas 5,602 00 Brno

TISKOVA ZPRAVA

Tiskova zprava: Manifest za tmu a Politika touhy
Vazeni novinari, vaZzené novinarky,

v Hostu mame dva nové tituly z kategorie non-fiction. Jeden environmentalni, druhy historicko-
feministicky. Oba ale toto vymezeni prekracuji a maji Sirsi ambice.

Johan EkI6f: Manifest za tmu

Mof'ska bioloZzka Rachel Carsonova napsala v roce 1962 Tiché jaro (Cesky vyslo v Hostu v roce 2021),
jednu z prvnich environmentalné angazovanych knih brojici proti DDT. Masivni pouzivani insekticid(
hubilo obrovské mnozstvi hmyzu a ubyvalo i ptaka, ktefi se hmyzem Zivi — odtud nazev Tiché jaro.
Svédsky védec a celosvétové uznavany odbornik na netopyry Johan EkI6f mluvi o Svétlém jaru.

»Jednim z dlvod, proc se tak urputné snazime nasi planetu osvétlit, je bezpochyby nase nyktofobie,
tedy strach ze tmy, soucast naseho genetického i kulturniho dédictvi. [...] KdyZ ted ale pouli¢ni lampy
a osvétleni fasad vitézi nad prirozenym vecernim svétlem, se znepokojenim sledujeme nabouravani
prastarého biorytmu. Taktovky se ujima umélé svétlo plsobici svételné znecisténi — totéz svétlo,
které nuti ptaky zpivat uprostred noci, posila Zelvi mladata nespravnym smérem a brani namluvam
koralovych Gtes za svitu Gpliku.”

Ekl6f travil mnoho hodin po tmé pozorovanim netopyr(. Brzy si zacal vsimat vyzkumu spojenych

s tim, jak premira svétla a nedostatek prirozené tmy plsobi na organismy (pocinaje hmyzem a konce
savci) i na ¢lovéka. Pfed dvéma lety své mnohaleté Gsili dozvédét se co nejvic o svétle a tmé zavrsil a
vydal ve Svédsku Manifest za tmu s podtitulem O umélém osvétleni a ohroZeni prastarého rytmu. Do
cestiny ho nyni prelozZila Linda Kaprova.

Jak organismy ovliviuje svételné znecisténi?

»Polovina vSech druht hmyzu Zije v noci a tito tvorové kazdy den potrebuji alespor nékolik hodin
souvislé tmy, aby si mohli opatfit potravu a vyhledat partnera. Omezené mnozstvi svétla jim v noci
skyta ochranu a slaby svit mésice a hvézd hraje pfi jejich orientaci a pro hormonalni systém klicovou
roli. Naruseni pfirozeného stfidani svétla a tmy proto ohrozuje samotnou existenci noc¢niho hmyzu.
[...] KdyZ svétlo dopadne na vodni hladinu, vinéni se zméni a odrazi se ve zietelné polarizované
formé, podle niz chrostici, potapnici a dalsi vodu milujici hmyz nachazi vodni toky. Umélé svétlo vsak
vytvari fale3né vodni plochy. Asfalt, beton, sklo, lak na karoseriich — viechny tyto materialy odrazeji
svétlo podobné jako voda a umélé osvétleni domd, nakupnich center a primyslovych arealt tento
efekt jesté zesiluje. Také jsem uz na kapoté nékdy objevil potapniky a vidél jepice, jak usedaji na
parkovisté a chystaji se tu naklast vaji¢ka. Smysl jejich kratkého dospélého Zivota spociva v zasadé
pouze v tom, aby nové generaci zajistily dobré podminky k vyvinu, proto vaji¢ka kladou do vody.
Pokud misto toho vylakame hmyz do priimyslovych areal( ¢i na velka parkovisté, miZzeme tak pres
noc velice ucinné vyhladit celé populace.”

A jesté jedna znepokojiva ukazka: ,Spolehlivym zplsobem, jak narusit ekosystémy a vychylit R
rovnovahu mezi predatory a kofisti, je zménit podminky Zivotniho prostiedi. Kdyz ve€ery anoci
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osvécujeme, nezmateme zivocichGim jen jejich denni rytmus, takZe uz nevédi, kdy se maji skryvat a
kdy vyrazit za potravou, ale sebereme jim také mozZnost se maskovat a odhalime Gkryty predator( i
koristi. Tygr, ktery lovi za soumraku, se spoléha na to, Ze svymi pruhy splyne s travinami v neviditelny
obrys mezi stiny. JenZe v silicim pfisvitu asijskych velkomést ho Ize ¢im dal snadnéji odhalit. Takové
zmény malokdy dopadnou na predatory i kofist rovnym dilem, a tak se ekosystémy méni nebo
podléhaji zkaze."

Autor zformuloval i skute¢ny Manifest za tmu. Jde o soubor deseti doporuceni, jak si tmu v Zivoté
ponechat, pro blaho své i jinych organismd. Mimo jiné v manifestu stoji: Uvédomuj si tmu. Chran
tmu. Zachovej tmu ve své blizkosti. Rid' se vnitfnim rytmem, nech se pfed spanim obejmout naruci
tmy. Povidej si o tmé s lidmi ve svém okoli. Jdi pfikladem v boji proti svételnému znecisténi. PFijmi
tmu za svou — spratel se s ni a uZivej si ji, obohati ti Zivot.

Katefina Liskova: Politika touhy

Docentka sociologie Katefina Liskova je jednou z tvari, které pozorny divak zna z dokumentarniho
cyklu iVysilani Ceské televize Kronika orgasmu. Jeji knihu Politika touhy mGZeme chapat jako

Autorka pfFi praci na ni prostudovala i archivni dokumenty nékolika socialistickych ministerstev.

,V Narodnim archivu jsou uskladnéné materialy ministerstva zdravotnictvi nebo ministerstva prace a
socialnich véci v bednach, nejsou katalogizované. Nékteré jsou v krabicich od lyzaka. Slozky jsou
nadepsané treba heslem Péce o Zeny a déti. Zatimco na materidly z ministerstva spravedInosti mifila
uz v devadesatych letech poptavka na presnou katalogizaci, protoze bylo ve vefejném zajmu znat
treba nakladani s politickymi vézni nebo naopak aktivity spolupracovnikd rezimu, poptavka, ktera by
priméla nékoho katalogizovat materialy o vyzkumu zdravi, natoZpak sexualniho Zivota, orgasmu nebo
slasti, tady samoziejmé chybéla,” popisuje svij vyzkum.

V Politice touhy pFinasi rozbor toho, jak od padesatych do osmdesatych let uvazovalo socialistické
statni zfizeni o vztazich, manZelstvi a rodicovstvi.

»,Nase kolektivni pamét je po dlouhd léta utvdrend jednostrannym pohledem na socialismus

v Ceskoslovensku: byla tu zkostnatéld komunistickd strana a disidenti, ktefi proti ni bojovali. Byly
uzavrené hranice, fronty na bandny, nebyl toaletni papir a doma se rikaly jiné véci neZ venku. To je
samoziejmé pravda, respektive jedna jeji cdst. Takovy kazdodenni Zivot vétsiny lidi, socidlni politika
tohle ze sdileného narativu zmizelo. Stdt — pred ndstupem komunismu i po ném — naslouchal
védeckym kapacitdm, tfeba prdvé lékartim. Radu véci, které tito odbornici chtéli zkoumat, nejenze
zkoumat mohli, ale vysledky, k nimz dosli, mohli ,preklddat” do verejnych politik: do zdkond, vyhldsek
a narizeni. To je prece pomérné velky manévrovaci prostor! Netykal se samoziejmé v takové mife
obort typu sociologie nebo historie, ale medicina méla mnohem volnéjsi ruce. Vezméte si treba
neuvéritelné pokrokoveé experimenty s LSD, které se u nds délaly. Mdme tady rozsifenou predstavu o
represivnim rezimu, jenZ vsechno diktoval a omezoval, existovaly ale sféry, kde panovala velikd
volnost. V dusledku toho nejenZe védci mohli bddat, ale i mnoho aspektt kazdodenniho Zivota bylo
pomérné pokrokovych,“ vysvétluje sociolozka to, co vyzkoumala a nasledné do své knihy zahrnula.
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