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Novinky o dusi

Kde to jsem?
Bruno Latour, Neklid

Pandemie covidu a dlouhé lockdowny celé lidstvo vytrhly
z béhu kazdodennosti, obnazily nasi globalni zranitelnost
a ukazaly, jak mze v budoucnu vypadat nevlidny svét
plny nejistot, klimatickych rizik a restrikci. Nedévno
zesnuly vyznamny francouzsky sociolog a filozof Bruno
Latour tuto unikatni historickou zkusenost zaznamenal
jako prilezitost prehodnotit svij vztah k Zivotnimu
prostredi, pfirodé a zivotu viibec. Kde konéi hranice
¢lovéka? Za slupkou jeho kize, nebo uvnitf betonovych
skulin jeho pedlivé budovaného méstského prostredi?
Jak vylézt z role ,pana tvorstva”, ktery si konzumem

a nekonecnym rlstem feze Zivotadarnou vétev pod
nohama? Latour do své esejistické hry pfibira Rehore
Samsu z Kafkovy Promény a dava tomuto hrdinovi
proménénému ve hmyz novy vyznam - predvadi ho jako
bytost osvobozenou od namysleného lidstvi, tvora, ktery
jiz nemusi dualisticky oddélovat prostredi od sebe sama
ani od zméti ostatnich organism, které dohromady
tvofi vzacnou, tenkou Zivouci vrstvu na podivné kouli
plujici vesmirem. Kde to jsem? je naléhavy vykfi¢nik

za celoZivotni praci myslitele, ktery se nebal vystoupit

z oparu kavéarenského filozofovani a mluvit o lidské
spolecnosti pfimo z jejiho stredu.
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Citi, tedy je
Andreas Weber, Malvern

Tato mikrorecenze Citajici pouhych tisic znakd nedokéaze
pojmout hloubku a vyznam, ktery nejnovéjsi kniha
biologa a ,poetického ekologa” Andrease Webera
prinasi do svéta védy a jejich rozprav o vyznamu
védomi a zivota vibec. Weber fika naplno, co se uz
posledni |éta Suské na konferencich a ,prekvapivé”
znovuobjevuje ve vyzkumech: Zivé organismy nejsou
hodinky sestavené z oddélenych mechanickych

kouskd, ale bytosti naplnéné subjektivnim védomim

a individuéInim citem, ktery je esenci Ziti. Vyzyva k revizi
hranic mezi biologii, psychologii a dalsimi obory a snazi
se hledat odpovédi na naléhavé otazky, kterym se uz
nemuzeme déle vyhybat: co odliSuje organismy od
stroj(? Co je to védomi? Pro¢ lidstvo citi tak hlubokou
néaklonnost k pfirodé? Tuto vzacnou knihu, v niz by se
snad kazdé druha véta mohla stadt motivacnim citatem
pripnutym na lednicku, ne¢teme pf¥ilis rychle, vykonové.
Vychutndme si stranku po strance, vracime se k vétam,
pri nichZ jsme se v nitru zachvéli. Tento zadchvév maze
byt pfipominkou elektrizujici touhy dychat a rist,
upominkou citu, ktery sdilime s ostatnim Zivotem na
planeté - na néjz kvili mysli ocarované priimyslem

a digitaInimi technologiemi zapominame.
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Ani na to nemyslete
George Marshall, Host

Britsky sociolog a odbornik na komunikaci
environmentélnich témat George Marshall si uminil,

ze pfijde na kloub tomu, pro¢ lidé hromadné ignoruiji
hrozbu klimatické zmény. A vyrazil do terénu. Mluvil tfeba

s prednim soucasnym myslitelem Danielem Kahnemanem,
klimatickymi aktivisty nebo feditelem ropné spole¢nosti
Shell. Navstivil komunitu popirac v americkém Texasu

i vyznamné védce z Harvardu. Pripojil bystré postiehy ze
soucasnych ,zelenych narativid” médii, politiki ¢i populdrni
kultury a prolozil Cisly ze studii. V reportaznim formatu
kniha odhaluje individuélnii celospolecenské obranné
mechanismy, které brani pInému uvédoméni rizika, jemuz
¢elime. Ukazuje ndm na piikladech také Zivé fenomény
socialni psychologie jako efekt prihlizejiciho, pluralitni
ignorance nebo efekt klouzavého ,my". Diky tomu je ndm
jasnéjsi, pro¢ na nas v komunikaci naléhavosti klimatické
zmény nefunguji ledni medvédi a jak velkou roli v tom
vSem hraji nase evoluéné staré kognitivni procesy. Marshall
na zavér pripomina dllezity moment: umoznime-li si
legitimné prozit environmentalni Uzkost a Zal, podpofi nas
to v pfijeti zdvaznosti situace - spolecné prozity smutek
spojuje a poméaha najit novy mentalni prostor, odkud
Cerpat energii do sloZitéjsich casu.
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Mindfulness pro uspéchané
Jeffrey Brantley, Wendy Millstine, Portal

P&t minut mindfulness denné? Psychiatr Brantley

a spisovatelka Millstine tvrdi, Ze vdm i takto mala
zastaveni mdzou od podlahy zménit zivot. Utla knizka
¢tenéare opravdu nezdrzuje a jde rovnou k véci. Provazi
nas v Uvodu nékolika jednoduchymi kroky: jak védomé
dychat, jak si nastavit zamér meditace a jak ho dobre
ukotvit. Zbytek knihy nabizi 99 kratkych mindfulness
aktivit - od jednoduché relaxace pres védomé piti ¢aje
a pozorovani noéni oblohy pIné hvézd az po cviceni
vdécnosti, laskavosti nebo sebekoucovacich otézek. Kniha
neslibuje vic nez jeji ndzev - pro uspéchané jedince, ktefi
Luctou” kazdy den jen par radek, je idedlni. Podrobnéjsi
kontext nebo cestu, kudy jit v rozvoji védomého byti,
hledejte jinde. Ke snazsimu vyhledavani vhodného
cviceni by prospélo je roztfidit podle vhodného mista,
kde je provadét, nebo je alespon zpfehlednit pomoci
piktogramd nebo barev. Opomenuty editorsky zmatek
v obsahu a seznamu kapitol orientaci jesté vic ztézuje.
Presto jde o uzite¢ny pocin, ktery ponechan na noénim
stolku muze zGstat milou pozvankou ke zklidnéni po
zbésilém pracovnim dni. @

Recenzovala Jitka Holasova.
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