RECENZE

Novinky
pro dusi

Duse objevitelt polu

Jak nas preziti uc¢i porozumét Zivotu
Erling Kagge

Portal - 85 %

V utlé knize
predstavuje Erling
Kagge svij osobni
pfibéh prodchnuty
expedicemi
a zkuSenostmi,
které zkoumaiji
hranice lidskych
moznosti. Autor je
renesanéni ¢lovék,
jenz Zije v sepéti
s pfirodou. Péstuje
pohyb, objevuje
skrytosti svéta jak
fyzického, tak

; vnitfniho. Kniha
portal nepUsobi
studované, ale
moudfe. Predklada
Zitou moudrost zaloZzenou na zkusenostech v odlehlé
prirodé - na severnim a jiznim pdlu a mnoha dalsich
mistech. Zazitky a zamysleni doplniuji pohledy myslitell,
jako je Sokrates, John Stuart Mill, Viktor Frankl a pohledy
sportovcl jako Lance Armstrong a Reinhold Messner.
Nejedna se o biografii a shrnuti Zivota, ale spis o stfipky,
které nabizi ¢tenari podporu. Knihu zpestfuje nékolik
doporudeni ¢i zivotnich lekei tykajicich se nutnosti ¢init
rozdil mezi zcela nemoznym a tim, co je velice mélo
pravdépodobné. Autor zminuje nékolik pripadd, kdy
byly jisté vykony povazovéany za nemozné, dokud je
néjaky ¢lovék nepodal. Duse objevitelt pdlu je pFibéh,
ktery nas mUze inspirovat a motivovat k tomu, abychom
vyrazili do pfirody a objevovali jeji krasu.

ERLING KAGGE

Duse

objevitell polu
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Dech

Nové poznatky o ztraceném uméni
James Nestor

Host-70 %

Zdravy zivotni styl
se stava
o ‘ ) posedlosti. Na
e . o digitalnich
Wive.r zafizenich méfime
ST e kazdy krok, kazdou
B0 FE . kalorii, z které
oI e usuzujeme, jak
1\ eI dlouho bychom
: e dnes méli spat.
TN I RO Samotny dech nas
The Wall Strast Journai a dalbich, vraci do
pritomnosti a kniha
Dech nés
propojuje se
zaklady naseho
; byti. James Nestor
HOST odhaluje tajemstvi
dechu az
s beletristickym
nadechem,
doprovézi text rozmanitymi vyzkumy mapujicimi
sportovni vykony, ale také klidny spanek své partnerky.
Nestor odjakziva chrapal. Za¢astnil se vyzkumu, ktery se
chrapanim zabyval, aby manzelce zpfijemnil Zivot
a sobé ulevil. Fungovalo to! Dech je spjaty nejen
s nasim vykonem, imunitou, zklidnénim, ale také radosti
a usebranosti. Nékdo by mohl fict, ze autor mezi
osobnimi historkami jen obcas utrousi védecké
poznatky. Jinému by se mohlo zdat, ze je to pfijemna
a nenaro¢na kniha k odpolednimu ¢aji a susenkdm. At
tak ¢i onak, z Dechu si odneseme nékolik lekci, tfeba tu,
ze bychom méli dychat pokud mozno nosem.

JAMES NESTOR




