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Uvod

KdyZ jsem pred nékolika lety zacala psat knihu Vrdny, pribéh
ditéte, které Zije s narcistnim rodicem, neuvédomovala jsem
si, pro jak velké mnozZstvi lidi odrazi toto vypravéni jejich
vlastni bolestné zkuSenosti. Kolik z nich v détstvi provazelo
ponizovani, manipulace, nespravedlivé zachazeni nebo zaté-
Zovani starostmi, které dité neni schopné unést.

Pozdéji jsem pochopila, Ze ani proteZovani sourozenci
téchto déti, navzdory obecné rozsirenému omylu, neziji zda-
leka Stastné. I kdyZ jsou zdanlivé milované, laska jejich rodict
je podminéna tim, Ze dité nesmi selhat. O zlatych, vyvole-
nych détech proto vypravi pokrac¢ovani Vran v pribéhu na-
zvaném Rdny.

V pribéhu casu, pti setkanich se ¢tenari, padaly stéle
tytéz otazky: Proc jsem v knihach nevyreSila zoufalou si-
tuaci, v jaké se mé détské hrdinky ocitly? Proc¢ jsem pro né
nenasla pomoc? Odpovidala jsem, Ze pri psani obou pribéhii



jsem praveé po tom touZila, realistickou cestu, jak toho do-
sdhnout, jsem ale nena$la. Zacala jsem se systematicky ptat
odborniki a stéle castéji jsem narazela na to, Ze pravé zdan-
liva sporadanost takovych rodin je bariérou, kterou systém
prakticky nedokaze prekonat. Na verejnosti mili, laskavi
rodice, obcas i v prestiZznim postaveni, spolehlivé presvéd-
¢uji okoli o svych kvalitach, zatimco dité zastava v bezmoci
a utrpeni.

Pochopila jsem, Ze ¢asto jedinou cestou pomoci pro
tyto déti jsou lidé v blizkém okoli — vedouci krouzkd, kni-
hovnici, trenéri nebo napriklad ucitelé zakladnich umeélec-
kych Skol. JenZe pravé tém se mnohdy nedostava odborné
podpory, ktera by jim pomohla tyto déti rozpoznat a po-
skytnout jim G¢innou pomoc. Proto jsem se rozhodla pri-
pravit tuto podpuirnou sérii rozhovorti s odborniky. Klade
si za cil nabidnout konkrétni kroky pro praci s témito
détmi. Béhem pripravy téchto rozhovort jsem pochopila,
Ze téma skrytého nasili ve zdanlivé sporadanych rodinach
miuiZe mit tisice podob a neexistuje jednoduchy rychly na-
vod nebo radikalni postup, jak ditéti pomoci. Jedna se ¢asto
o drobné, nendpadné krucky, které se musi opirat o vnima-
vost a empatii pomdhajiciho. Na néj je pak kladeny i narok
unést bezmoc a frustraci, kdyZ narazi na bezzubost a limity
systému.

Chci zde podékovat vSem odborniktim, ktefi mi po-
skytli rozhovor. Mé podékovani patri také vydavatelstvi Host,
které je sponzorem projektu. A predevsim dékuji vam viem,
kteti se o pomoc détem z rodin se skrytym nasilim zajimate.



Kteri davate diivéru détem, mate soucit s jejich utrpenim
a snazite se najit cesty, jak jejich trapeni zmirnit.

— PETRA DVORAKOVA
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Strategic
preziti

IVA HAD] MOUSSA, psycholozka a spisovatelka,
dlouhodobé se vénuje témattiim dusevniho zdravi
déti i rodict

Predstavme si rodinu, kterd piisobi na prvni, moznd i druhy
pohled velmi sporddané — déti jsou Cisté, hmotné zabezpe-
¢ené, chodi do skoly, rodice navstévuji tridni schiizky, komu-
nikuji se skolou, rodina piisobi az idylicky. JenZe co se déje
uvnitr, ¢asto skryté, tomu neodpovidd — jedno dité je rodici
postavené do role toho ,zlého”, nikdy neudéld nic dobve, je
nevdécné, md strasnou povahu a vSechno kazi, druhé je na-
opak dokonalé — nikdy nezlobi, déld vse, co a jak si rodice
preji. Tomu odpovidd i chovdni rodicti k détem — naddvajt
Jjim, ponizuji je, manipuluji jimi, citové je vydiraji nebo si
z nich délaji vrbu pro své starosti. Nic z toho ale neni na
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verejnosti videét. Co se v takovém ditéti uprostred téchto dvou
svétii vlastné déje?
To je pomérné tézka otazka. I zkuseni psychologové
a odbornici jen obtizné popisuji, co se odehrava v hlavé
takového ditéte. Na druhou stranu, na zakladé zku-
Senosti z praxe a vypovédi samotnych déti miizeme
usoudit, Ze v nich probiha obrovsky vnitrni konflikt,
chaos, nejistota a rozpor. Vznika silnd ambivalence.
Na jedné strané dité vidi to, co prichazi zvendi: rodinu,
kteréd je Casto prezentovana jako dokonald a bezproblé-
mova. To ale viibec nemusi odpovidat tomu, co dité pro-
Ziva uvnitf. JenZe ono nikoho jiného nez rodice nema.
VzhlizZi k nim, miluje je, hleda u nich bezpeci a prijeti.
TakZe na jedné strané rodic¢e miluje a je na nich zavislé,
ale na strané druhé — pokud se bavime o psychickém
nebo fyzickém tyrani — mu tito rodice ubliZuji. To je
v psychice ditéte klicova véc, ktera je velmi zatézujici
a je nesmirné obtiZné ji unést. Proto aby to dokazalo
viibec zvladnout a vyrovnat se s tim, zacne si realitu
upravovat a prekreslovat. Casto se stava, Ze problém
nevidi v rodi¢ich, ale v sobé. Rekne si néco ve smyslu:
,T0, co se déje, je moje chyba. Se mnou je néco Spatné.
Nechovam se tak, aby mé prijimali. MoZna jsem moc
citlivé, néco jsem pokazilo.” Vztah k rodi¢iim tam neni
postaven na bezpecné vazbé a tyto déti maji pak ten-
denci rodice omlouvat, chranit, idealizovat si je a vSe
vztahovat na sebe. Nechtéji vidét chyby rodict, protoze
uznat, Ze se rodi¢ chova hrozné, by znamenalo tiplnou
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ztratu bezpecdi. Tohle vnimam jako klicovy moment
v détské psychice, ktery je zna¢né zatéZujici a velmi
tézko se nese.

Jak tyto déti piisobi na okoli?
Vétsinou jsou to Sikovné, prizplisobivé, az ,idedlni” déti.
Ale u nich je tato prizptisobivost a poslusnost v pod-
staté strategii preziti. Naucily se, Ze aby vyhovély a pre-

wevrs

prilis vidét.

Jak je ale rozpoznat od prirozené klidnéjsich déti, jejichz

poslusnost neni diisledkem traumatu, ale jejich povahy? Jak

to odlisit od signalil, Ze je v rodiné problém?
Ano, to je tézké, protoze ty signaly jsou nékdy velmi
jemné a Spatné rozpoznatelné. Pokud se bavime na-
priklad o fyzickém nasili, tam si dosp€ly mtize vSim-
nout modtin nebo tieba toho, Ze se dité hodné zakryva
a nechce se prevlékat v télocviku. Tam se to da poznat
,0d oka“. U manipulace a psychického nasili je to slo-

vvvvvv

samo o sobé. Casto ma tendenci se shazovat, zleh¢ovat
své prozitky a nevéri si. Ma velmi nizkou sebehodnotu.
Rik4 naptiklad: ,Tohle jsem zase podélala,” nebo: ,Ja to
nikdy nedam.” Jejich sebeticta byva chaba. Dal$im vyraz-
nym znakem, na ktery v praxi narazim, je, Ze tyto déti
mluvi strasné dospéle. Maji na svij vék velmi vyzralé
usudKky, které neodpovidaji jejich biologickému véku.

13



Mluvi moudre jako dospéli, chybi jim détska spontan-
nost, kterou vidime u béznych déti. Ty radi, davaji hned
najevo emoce, blbnou. Tyhle déti nedélaji hlouposti,
nebyvaji uvolnéné. Pisobi stazené, hodné se kontroluiji,
a to i vemocich. Co se tyce neverbélniho chovani, jsou
vycvic¢ené v tom, jak neustdle sledovat okoli a ,,¢ist” na-
lady rodict.

Mam Kklientku, ktera ¢asto rika: ,Poznam uz ve dve-
rich, vjaké nédladé mama prisla z prace. Kdyz je to dobry,
tak to vypada jako na docela poklidnej den, kdyz se
néco stalo, je zle.” Pozna to uz podle velmi jemnych
neverbalnich projevua. Tyto déti jsou neustéle v pozoru,
¢tou gesta a ton hlasu. To samo o sobé je obrovska zatéz
a stres — neustale odhadovat, co prijde.

A Dité samo sebe potlacuje, jen aby
plnilo pradni ostatnich.

Jak to tedy ale odlisit od béZného stresu?
Kazdé dité zazZiva urcitou miru stresu, tfeba narocné
obdobi ve skole nebo hadky doma. Ale napéti, o kterém
mluvime my, je dlouhodobé a systematické. Kli¢ové je,
Ze tyto déti nemaji moZnost byt samy sebou. Nemaji
v rodiné misto, kde by si mohly odpocinout. Domov by
meél byt bezpecny pristav, kde ze sebe dité shodi stres
a uvolni se. Pro tyto déti je ale domov nebezpecnou
z6nou. Kdyz se jich v praxi zeptdm na bezpecné misto,
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domov nejmenuji. Casto se t&si radéji do $koly nebo na
krouZzky, protoZe tam se mohou aspon trochu uvolnit
a nemusi porad ,¢ist“ okoli a hlidat, jestli neudélaly
néco Spatné.

Zminila jste tu zddnlivou , dospélost” ditéte, vcetné dospélé
mluvy. Napadd mé, Ze to miiZe byt dost velkd past, pro-
toZe lidé okolo maji tendenci takovou vyzralost ocenovat,
a viitbec si nemusi uvédomit, Ze jde o zndmku vdznéjsiho
problému...
Urcité. Témto prehnané dospélym projeviim se rika pa-
rentifikace. To je situace, kdy dité prebira zodpovédnost
za dospélého. Casto se chova jako dospély, véetné toho,
Ze pouziva dosp€lou mluvu. Pecuje o rodice, rodic si
mu napriklad ,vyléva srdce” nebo ho nebere jako dité,
ale jako partnera ¢i kamarada. Takovy chlapec nebo
holci¢ka pak pecuje o emoce rodice, citi za né zodpo-
védnost a potlacuje své vlastni potreby. Nékdy prebira
pravé mluvu dospélych, aby se vlastné citilo dospélé.
Kdyz se ho zeptam, jestli se nechce svérit mamce nebo
tatkovi, rekne: ,To ne, oni by pak byli smutni, maji toho
moc.” Pro okoli to miiZe pusobit sympaticky, rikaji si:
»10 je skvélé, jak se krasné vyjadruje a jak se stard.” Ve
skutec¢nosti je to ale Spatné, pro dit€ je to obrovska za-
téz. Dité by mélo byt ditétem a v podstaté bych rekla, Ze
se to déje v rodinach nebo domécnostech, kde dochazi
k problémiim, jako je manipulace nebo psychické ty-
rani. V rodinach, kde dochazi k parentifikaci, dité tuto
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prilezitost viibec nema. Vystavujeme je emocionalni
zatézi, kterou nemtize unést.

Zdd se mi, Ze tam vznikd takovd nekonecnd smycka: dité

mluvi dospéle, rodic je na to pysny, a kdyZ mu to okoli potvrdi,

bere to jako uzndni, Ze to déla dobre...
Ano, presné tak. Dost zpozornim, kdyZ napriklad osmi-
leté nebo desetileté dité mluvi jako hotovy dospély ¢lo-
vék. Neni to primérené a muizZe jit o jasny signdl. Kdyz
se jeSté vratim k signaltim, kterych je potreba si vS§imat,
tak je to i extrémni potreba vyhovét druhym. Dité samo
sebe potlacuje, jen aby plnilo prani ostatnich. Za sebe-
mensi chybu se neprimérené omlouva. Dokonce se ani
neraduje z ispéchu — spise citi ulevu, Ze v tu chvili ne-
selhalo. Opét tam chybi ta détska schopnost spontanné
projevovat emoce a radost.

MiiZete uvést konkrétni priklad reakce takového ditéte na

chybu a na pochvalu?
U chyby je to vidét velmi jasné. Pro takové dité chyba
v podstaté ohroZuje jeho existenci. Chyba se neod-
pousti a predstavuje obrovské ohroZeni. To vede k ex-
trémnimu strachu nebo panice. Treba dojde k panické
atace u Skolnich testli nebo pri néjakém vystoupeni.
Nékdy je ten strach z chyby tak silny, Ze dité radéji
rezignuje. Vzda to predem, prestane se snaZit ve §kole
nebo v krouZcich, protoZe je to pro néj snesitelnéjsi
neZ riskovat selhani. A u téch, co to nevzdaji, vidime
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prehnany perfekcionismus, az rigiditu. Mam napriklad
v péci divku, ktera ma samé jednicky, ale musi se ucit
dvé hodiny denné, i kdyZ nema zadné testy, jen aby
obstala sama pred sebou. To dité je pak v podstaté pre-
tiZzené, u rezignace naopak zase miZeme vidét takovou
vnitini bezmoc, az neschopnost cokoli ovlivnit a mtize
to prejit az do celkové rezignace.

A pochvala?
Tyto déti ji ¢asto nedokazou prijmout. Shazuiji ji jako
nahodu. Uspéch pro né navic ¢asto znamena dalsi piival
uzkosti, protoZe si reknou: ,Ted uz musim byt porad
takhle dobra. Nastavila jsem o¢ekavani a nesmim selhat.”
V kontaktu s autoritami, tfeba ve $kole nebo v krouzku,
pak vidime bud prehnany strach z autorit, nebo extrémni
posludnost a snahu se zavdécit. Neustale se hlasi, aby
se tieba zavdécily pani ucitelce, aby je néjak ocenila, na
krouZcich chtéji zazérit, aby dostaly néjakou tu pochvalu.

Pokud vam dité véri, nesmite se
stat dalsSim dospélym v radeé, ktery
ho zradil.

Jak by s takovymi détmi méli mluvit dospéli v jejich okoli —
ucitelé nebo vedouct krouzkii?

Kli¢ové je na dité netlacit. Rozhodné nepouZzivat pri-
mé otazky typu: ,NeubliZuje ti maminka?“ To dité by se

17



mohlo okamzité stdhnout, brat to jako dalsi ohroZeni
a jesté vic se izolovat. SpiSe bych se snazila udrZzovat
divéru a klid. Rict: ,Kdybys cokoli potiebovala, jsem
tady. MiZeme si promluvit o ¢emkoli.” Pokud uz dité
néco rekne, absolutné se vyvarovat vycitek typu: ,Pro¢
jsi to nerekla driv?“ Také je chybou zlehcovat jeho po-
city: ,Neprehanis to trosku? Nezvelicujes to?“ To je pro
dité casto konecna, protoze nabyde dojmu, Ze ho nikdo
nebere vazné. I s néjakym hodnocenim bych byla velmi
opatrna, mam na mysli tfeba hodnotit tu rodinu ve
stylu: ,Maminka je z1a.“ ProtozZe to dité prijde domu
ama tam stejné jenom své rodice. Potom se treba i miize
pred diivérnikem néjak uzavrit. Podstatné je v tom
vztahu zachovavat diivéru. A neohroZovat ani jeho loa-
jalitu vaci rodici, netikat véty jako: ,To musi byt doma
nesnesitelny, vasi jsou strasni,“ a podobné. Dité se muze
zacit citit neloajalné a znovu se uzavre. Dtilezité je byt
transparentni a upr¥imny. Déti Spatné nesou, kdyz se
na né¢em domluvime a pak to porusime — treba kdyz
slibime, Ze to nikomu nepovime, a pak to hned vi ve
Skole treba reditelka. Pokud vam dité véri, nesmite se
stat dalsim dospélym v radé, ktery ho zradil.

Napadd mé, jestli jednim ze signdlii, Ze néco neni v porddku,
nemitiZe byt i takovd az prilisSnd prilnavost k tomu konkrét-
nimu uciteli, vedoucimu v krouzku...
Miize. Nékdy je to témér fixace. Dité instinktivné vyhle-
dava prijeti a bezpeci. Doma je pod tlakem a napétim,
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nemuiZe tam byt samo sebou a hleda to jinde. Fixace
na vedouciho nebo ucitele, snaha byt tim ,nejoblibe-
néjSim ditétem, co déla nejhezci obrazky*, je dalezity
signal.

Mluvili jsme o tom, jakym prohldsenim se viici takovému
ditéti vyhnout, zkusme uvést tiplné konkrétni véty, které by
dospély mohl v takové situaci pouZit.
Mluvila bych o tom, ¢eho si v§imam, misto vynaseni
soudu. Treba: ,VSimla jsem si, Ze jsi v posledni dobé
trosku smutna, netrapi té€ néco?“ Nebo pokud je dité
naopak agresivni: ,VSimla jsem si, Ze je v tobé v posledni
dobé néjaky vztek, na co jsi nastvany?“
Kdyz se dité svéri, je dobré se na rovinu zeptat:
»,Chces, abych si o tom s nékym promluvila? Je to pro
tebe ted dulezité?“ Dité na tohle potrebuje néjaky
¢as a nejdriv pravdépodobné odmitne. Postupné mu
ale miiZete nabizet moZnosti: ,Jsou cesty, jak ti po-
moct, navrhuju, abychom to zkusili resit.“ Hlavné
nenabizet moc rychle reSeni typu: ,Musime to na-
hlasit,” to vyvolava odpor a stazeni. Pomoct muze
i véta: ,Hele, kdykoli budes$ potrebovat, jsem tady,”
to je pro dité aplné klicové, védomi, Ze ma nékoho
dospélého, komu muzZe vérit. A také je dulilezité rict,
Ze déti, zejména ty mensi, ¢asto ani neumi pojmeno-
vat, co se jim déje. Chtit po ditéti, aby poznalo, Ze je
manipulovano narcistnim rodi¢em, prosté nejde.
Zije v nestabilité a mysli si, Ze to tak funguje u viech.
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Casto véFi, Ze miZe za viechno, i za to, jak se rodi¢
citi.

A Ui se, Ze uprimnost nefunguje a ze
lidi je potreba ovladat.

Rozumim tomu tak, Ze duileZité je nespéchat?
Myslim si, Ze je velmi dilezité byt pro dité predevsim
oporou a nespéchat hned do role zachrance. Jde o to,
vytvorit v prvni radé bezpecny prostor ve smyslu:
kdybys nékdy potreboval/a, mlizes za mnou kdykoli
prijit. Naslouchat bez tlaku a hodnoceni, poslouchat,
vnimat dité, tfeba i pojmenovat to, co popisuje. ,Zni
mi to, jako Ze to mas dost narocny,” nebo treba: ,Tohle
podle mé neni v poradku. Tohle by se doma dit nemélo.”
Trosku uz nastavovat a pojmenovavat i realitu. Drzet
stabilni hranice v tom, aby vaSe reakce byla pro dité
predvidatelna a ono mélo moZnost zazit vztah, ktery
doma nema4, ktery je predvidatelny a stabilni. KdyZ to
za¢neme reSit okamzité a radikalné, dostane se to k ro-
di¢lim a miiZe to vést k tomu, Ze ditéti nakonec nepo-
muZeme. Nemluvime samoziejmé o pripadech, kde se
déje domaci nasili, které je nutné ukoncit hned a pod-
1éha oznamovaci povinnosti. Mluvime o pripadech psy-
chického zneuzivani a podobnych, které jsou obtizné
Citelné pro dité i okoli. A pri nichz se teprve orien-
tujeme v tom, co se u ditéte doma vlastné déje. Pokud
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opravdu existuje néjaké ohroZeni, podezreni na fyzické
nasili, psychické tyrani, zanedbavani a sexualni zneuzi-
vani, tak je samozrejmé povinnost nahlasit to Organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Ale u psychic-
kého tyrani, které je hiire Citelné, je dulezita trpéliva
komunikace a postupné reSeni. Kazdy, kdo pracuje
s détmi, je v pomérné citlivé situaci a zvazuje, kdy a jak
zasdhnout. DuleZité je nezasahovat prili§ brzy, nebo
kdyz si doty¢ny neni jisty, co se dé€je. V ramci Skoly je
asi vZdycky dobré to probrat s nékym dal$im — treba
s kolegy, s vychovnym poradcem nebo psychologem,
jestli si i oni néceho nevsimli, a podobné. Je ale nutné
ohlidat, aby se to k ditéti nevratilo jako bumerang a ne-
porusila se diivéra. A potom posoudit, kdy nastal cas
to resit dal, a néjakym zptisobem upozornit autority,
aby tu situaci dité nezazivalo prilis dlouho.

Co kdyz jako dospéld v komunikaci s takovym ditétem udéldm

chybu? Pldcnu néco, co dité vylekd, a ono se stdhne. Jak to

napravit?
Pokud citite, Ze je dGivéra naru$ena, je nutné se k tomu
v tom vztahu vratit. Ukazat ditéti, Ze jste stale dostupni,
a pojmenovat svou chybu: ,MoZna jsem zasla nékam,
kde ti to nebylo prijemné. To jsem nechtéla, omlouvam
se ti. Jsem tu porad pro tebe.“ Pokud mame s ditétem
uZ navazany vztah, tak si myslim, Ze tyto drobné otresy
jsou opravitelné a jdou vzit zpét. Dité ma ve vas Casto-
krat nadéji, Ze se néco zmeéni, Ze existuje nékdo dospély,
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kdo je zraly a mlize pomoct. ProtoZe pravé ta bezmoc,
kdy dité viibec nevi, jak z toho ven, je hrozna. Vétsina
véci se da napravit, pokud je tam zaklad v davére.

Pojdme se podivat trochu bliZ na rodice takovych déti. Jaké

chovdni je charakterizuje?
Ti rodice byvaji razni. Nékdy rodi¢ potrebuje obdiv.
Chce, aby si okoli myslelo, Ze je nejlepsi rodic¢ na svété.
Dité vnima jako dukaz své vyjimecnosti a tlaci ho k ex-
trémnim vykontim — dité ho musi reprezentovat. Pak
je tu typ, ktery ptisobi obétavé, ale manipuluje skrze
pocit viny: ,,Co v8echno jsem pro tebe obétovala, mohla
jsem mit t¥i vysoké Skoly, kdybych té neméla.” Dité
pak nese odpovédnost za emoce rodice. Kontrolujici
typ zase nedovoluje samostatnost, dité kritizuje a zne-
hodnocuje, aZ ztrati dtivéru ve vlastni tisudek. Velmi
narocny je stridavy typ, kdy je dité jednou nejlepsi na
svété a podruhé zklamanim rodiny. VSechny tyto déti
spojuje pocit, Ze si lasku musi zaslouzit. Nestaci prosté
jen byt.

Napadd mé, jestli a jak tyto déti mohou prebirat ddl tyto
manipulativni vzorce chovdni?
Neni to védomé, je to nauceny zptisob preZiti skrze so-
cialni u¢eni a napodobovani. Pokud je manipulace sou-
¢asti kazdodenniho Zivota, dit€ si ji mtZe osvojit jako
néstroj pro ziskani pozornosti, moci nebo bezpeci. Dité
vidi, jak rodi¢ prekrucuje realitu, vyvolava v druhych
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vinu nebo hraje roli obéti. Za¢ne to pouzivat také: ,Je
to tvoje vina, Ze se takhle citim,“ nebo: ,,KdyZ mi tohle
nedas, nebudu té mit rada.” Je to obranny mechanis-
mus. Déti tikaji to, co chce rodic slyset, skryvaji pravdu
a samy manipuluji, aby se vyhnuly trestu nebo neptisly
o lasku. Pro budoucnost je to Spatny zédklad — uci se, ze
uprimnost nefunguje a Ze lidi je potreba ovladat. V ja-
dru toho vseho je obrovsky strach z odmitnuti, nizké
sebevédomi a pottreba kontroly. I proto je nutné témto
détem vénovat pozornost.
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Kdo vlastné
jsem?

TEREZIE NAGY STOLBOVA, psycholoZka a psychoterapeutka
s dvacetiletou praxi, autorka knih o raném traumatu
a terapii poruch prijmu potravy

Jak dité, které zazZivd skryté psychické nebo fyzické ndsili,
vnimd samo sebe a svou hodnotu?
Dité svou hodnotu vnima primarné skrze rodice. To
je naprosto kli¢ové. Plati pro n¢j, Ze to, co rikaji do-
spéli, tvori jeho identitu. Stavi si sebeobraz podle toho,
jaké zrcadlo mu rodice nastavuji — oni jsou nastrojem
tvorby jeho sebehodnoty.

Zdravé sebevédomi vznika tak, Ze se dité uci skrze
chyby a skrze laskyplné prijeti ditéte ze strany rodict.
KdyzZ dité chybuje, a rodi¢ ho presto s laskou prijme,
rodi se zdrava sebehodnota. V rodinach, o kterych tady
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mluvime, zadna takova zdrava sebehodnota nevznika,
protoZe tyto déti jsou za své chyby tvrdé trestané.

Ma dité néjakou schopnost svou situaci nahlédnout, vede
treba néjaky vnitini dialog?
Ne, tyto déti si samy o sobé netikaji v podstaté nic. Malé
dité je rado, Ze viibec preZije. Funguje Cisté reaktivné na
podnéty zvenci. Vyjimkou jsou pouze ty déti, které maji
bohaty fantazijni svét — ty si obcas vytvori imaginarni
postavu a s tou pak vnitini dialog vedou.

Proc¢ tyto déti pocituji tak drtivou vinu i za véci, které objek-

tivné nemohou ovlivnit?
ProtoZe jsou od utlého détstvi neustdle vlaceny nerea-
listickymi predstavami, emocemi a naroky dospélych.
Tém z logiky véci nemohou nikdy dostat, a proto zazi-
vaji chronicky pocit viny z permanentniho selhavani.
Roli vtom hraje neustaly strach z trestu za projevovani
vlastnich emoci. Dité se kontinualné vyladuje do stavu,
jaky od néj dospély vyZzaduje. Matky v téchto rodinach
své déti casto emocné vydiraji vyroky typu: ,,Jak se mu-
ZeS radovat, kdyz ja jsem tak hrozné smutna?“ Dité v tu
chvili proZivani radosti okamzité utne, protoze pociti
obrovskou hanbu a stud za to, Ze viibec néjakou radost
citilo, kdyz matka trpi. Ma veliky strach ze ztraty lasky
a hluboky pocit viny, Ze nedosahlo poZadovaného stan-
dardu. Boji se, Ze kviili chybé definitivné ztrati prizen
dospélého ¢lovéka.
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Hraje v jejich projevech roli i to, jakou formu trestii doma

zaZivaji?
Ano, ma vliv, zda déti zazivaji tresty fyzické, psy-
chické, nebo oboji. Déti vystavené fyzickym trestim
bud sklouznou k naprosté submisi, nebo se naopak
identifikuji s agresorem. Submisivni byvaji ty, které
jsou biti tiplné usetreny nebo zaZivaji fyzické tresty
jen obcas. K identifikaci s agresorem dochazi vétSinou
v pripadech extrémni, kazdodenni agrese, kdy v rodi-
né v podstaté nic jiného neexistuje. Vétsina téchto déti
je zpocatku submisivni, ale v puberté se to zlomi, otoci
se to a ony za¢nou byt samy agresivni. Nic jiného totiz
neznaji. Potrebuji uvolnéni pro bolest, kterou doma
zazivaji. Casto ji pak ventiluji ve $kole tim, Ze Sikanuji
slabsi spoluzéky, nebo se z nich stanou jeji obéti. Roli
hraje samozrejmeé i genetika — jsou déti, které jsou bité
neskute¢né, a presto nikdy nikomu neublizi. Pokud
se ale dité ve Skole ocitne na kterémbkoli p6lu Sikany,
je to silné varovné upozornéni, Ze se v rodiné néco
déje.

A jak vypadaji Zivotni strategie u déti, které jsou trestdny
LJjen” psychicky?
Tyto déti zaZivaji citové vydirani, zesmésnovani, poni-
zovani, nadavky, rodice je citové odmitaji, vyvolavaji
v nich pocity viny nebo je zastra3uji. Jejich strategie
jsou zamérené na podavani bezchybného vykonu.

srvs

Striktné dodrzuji rad, nikde neprecnivaji, neprekracuji

27



hranice. Je tam obrovska preventivni poslusnost, kte-
rou se chrani pred verbalnimi a emocionalnimi vypady
rodic¢a. Nechtéji byt vidét, nejsou spontanni ani krea-
tivni. Nechtéji vyhravat, nechtéji v kolektivu nijak vy-
¢nivat. V dlisledku toho si nevytvori vlastni identitu,
pouze prebiraji od ostatnich to, co se po nich zrovna
zada. S identitou pak maji obrovsky problém v dospé-
losti — vibec netusi, kdo vlastné jsou. Prozivaji hlubo-
kou vnitrni krizi, protoZe cely Zivot jen naplnovaly cizi
pozadavky, aby nebyly potrestany.

Chybi jim spontdnnost, boji se
projevovat emoce nebo jednat
impulzivné.

Jak se chovaji mimo rodinu?

Protoze se snazi za kazdou cenu nevyvolat konflikt,
Casto se mezi ostatnimi détmi Gplné ztrati. Jsou tedy
vlastné naprosto stejné jako doma, nepouzivaji Zadné
specialni strategie. Nejcastéji vykazuji zminovanou
absolutni poslusnost a pasivitu, extrémni orientaci na
vykon, servilitu a neustalou snahu vyhovét svétu dospé-
lych. Chybi jim sponténnost, boji se projevovat emoce
nebo jednat impulzivné. Maji permanentni strach
z reakce dospélého, jsou vnitiné znehybnéné, jakoby
utlumené.
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Pro¢ vlastné tyto déti ztrdceji spontdnnost?

Zakladnim mechanismem je extrémni orientace na
kontrolu. Snazi se mit pod kontrolou naprosto vSechno,
co by je mohlo ohrozit. Kviili tomu tplné ztrati spon-
tannost, neprojevuji se prirozené a neukazou vam svijj

vnitini emoc¢ni svét — ¢asto k nému samy nemaji viibec

pristup. Jsou hluboce nejisté a ztrati prirozené détstvi.
Proti vam pak stoji bud emoc¢né utlumené, zamrzIé dité,
nebo takzvané ,premoudrely” maly dospély, ktery si ale

vubec neumi hrat. Rodice je za tuto domnélou zralost
velmi ocenuji, coz déti motivuje k dalsimu potlaco-
vani vlastnich potreb a emoci. Kontrola je chrani pred

konflikty. Racionalizace jim pomaha prezZit naprosté

emocionalni osaméni. Pisobi dojmem, Ze zddného do-
spélého k nicemu nepotrebuji, protoZe vlastné vibec

neznaji koncept pecujiciho dospélého. Racionalizace je

jejich zachranné lano. Neustale od rodi¢t poslouchaiji,
Ze takto je to ,rozumné”“ a spravné.

Také mluvite o tom, Ze dité prebird odpovédnost za emoce

svych rodicii. Jak to vypadd v praxi?
Predstavme si modelovy priklad: otec je autoritativni,
agresivni a matka je submisivni. Otec matku verbalné
nebo fyzicky napadne a dité je tomu pritomno. Pro-
toZe je matka submisivni a bezbranna, dité za ni za-
¢ne citit obrovsky smutek, vinu a hanbu za to, co se
stalo. Tak vypada prebirdni odpovédnosti za emoce
druhych. Nasledné se dité snazi otci ve vSem vyhovét
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a predchazet jeho ndladam, aby domadci scény viibec
nevznikaly a mameé se ulehcilo.

Dalsim fenoménem je loajalita k rodici, ktery ditéti ubliZuje.
Ano, v tomto je velky rozdil mezi mlad$imi a starSimi
détmi. Malé déti rodicim bezmezné véri a jsou loajalni
z podstaty véci — rodice potrebuji k preziti, takZe tam

s~z

nevznika zZadny vnitini rozpor.

myslet, Ze si Spatné zachéazeni zaslouzi. Ziska pocit, ze
s nim samotnym neni néco v poradku, protoze rodic¢
ho o tom svym chovanim a reakcemi neustéle presvéd-
Cuje. Vétsi déti zazZivaji hlubokou vinu a hanbu. Kdyz
jsou neustale karany a obvinovany, prevezmou tento
postoj za sviij a identifikuji se s nim. V psychologii tomu
rikame introjekce. Tato loajalita je tak silna, Ze rodic¢
na ni ani nemusi tlacit — jen to, jak se k ditéti chova,
ji velmi upevniuje. Dité se identifikuje s myslenkou, Ze
ono je Spatné, nikoli rodi¢. Postupné se izoluje, protoze
»Spatné dité“ prece nemuZe byt mezi lidmi. Upada do
hluboké osamélosti a ztraci davéru. Ziistava Gplné osa-
meélé, a proto se nikdy nikomu nesveéri.

Jak takové dité zvlddd rozdil mezi tim, co zaZivd s rodici doma,
a tim, jak rodina piisobi navenek?
Mladsi déti ten rozpor vnitfné nijak neprozivaji, ne-
soudi ani nehodnoti. Viibec nepremysleji o tom, Ze se
rodi¢e venku chovaji jinak nez doma. Rozpor za¢nou
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vnimat aZ v puberté a dospivani. V tu chvili si uvédomi
chovani. Za¢nou reagovat otevienou agresi viici ostat-
nim, experimentuji s drogami, utikaji z domova, chytaji
se problematickych part. To je prvni reakce, rebelie.
U psychicky tyranych déti, kde doméci nasili neni tak
v zajeté poslusnosti a pasivité i v dospivani. Zapouz-
dri v sobé vSechny pocity viny, hanby a negativniho
sebeobrazu. Jsou presvédcené, Ze matka se tak chovat
musi, protoZe ony samy jsou vadné. Ridi se rigidnim
pravidlem: ,,Co se doma uvari, to se doma sni.“ O tom,
co se dé€je doma, se zkratka nemluvi.

Klicové je nabizet vztah —
velmi opatrné, jemné, vrele
a prijimajicim zptisobem.

Co vlastné miiZe nabidnout takovym détem prostredi

knihovny, krouzku, ale i Skoly?
Déti tam Casto chodi, aby se ztratily ve svém vnitfnim,
snovém svété. To je jejich jediné bezpecné utocisté, kde
Ziji sviij jediny autenticky Zivot, do kterého nikoho
nepusti. Pokud je ucitelka, knihovnice nebo vedouci
krouzku vnimava a dokéze s ditétem navéazat jemny
kontakt, mazZe to pro néj mit obrovsky vyznam.
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Je psychicky tyrané dité schopné dospélému néco naznacit?
Takové dité zpravidla védomé nenaznacuje viibec nic.
Nema Sanci to samo prohlédnout, k tomu dochazi az
mnohem pozdéji, v dospélosti, béhem terapii. Pokud
se situace projevuje navenek, pak skrze symptomy:
psychosomatické potize, poruchy prijmu potravy, po-
ruchy uceni nebo problémy s koncentraci a pozornosti.
Nebo dité prosté nahlas tika to, co do néj vtloukli ro-
di¢e — Ze hodné zlobi a Ze to s nim rodice maji stra§né
tézké. Nékdy se stane, Ze vnimavy dospély, napriklad
ucitel, vidi, Ze néco neni v poradku. Zacne se vypta-
vat, pojmenuje problém ze svého pohledu a ditéti
ho vlastné vnuti. V ditéti to vyvola obrovsky zmatek.
Pokud dospélému néco potvrdi, pak jen proto, aby
opét vyhovélo autorité — potvrdi ,pravdu” dalsiho do-
spélého.

Casto o tom déti mluvi nesmirné jemnou formou.
Dité napriklad rekne: ,Mama se na mé zlobila,” a hned
doda: ,Ale ja jsem vazZné strasné zlobil.“ KdyzZ slysite
vétu ,mama se zlobila“, predstavite si, Ze mu vynadala.
Kdybyste ale vidéli tu redlnou scénu doma, byli byste
svédky hrubé manipulace, citového vydirani a tvrdého
psychického tyrani, které takové dité viibec nedokaze
adekvatné popsat. Ta jemna forma vyjadreni v sobé
Casto skryva ty nejhorsi véci.

Co se dé&je v mozku diteéte, které Zije v neustdlém stavu ostra-
Zitosti, i kdyZz mu v dany moment nic nehrozi?
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Déje se tam totéz co u kazdého ¢lovéka pod permanent-
nim tlakem: extrémneé se zvySuje hladina stresovych
hormont1 — kortizolu, adrenalinu a noradrenalinu. Ne-
jsem neuropsycholog, abych popsala vSechny procesy
detailné, ale chronicky zvySeny Kortizol je znama véc.
Ten stav nejde vypnout. Mozek a hormonalni systém
jsou v neustalé pohotovosti, jako by porad ¢ihaly na
nebezpedi. Dité se nedokaze uvolnit. To, co nejvic potre-
buje, je obycCejna relaxace. Pomoci mtiZe treba i takova
drobnost, Ze je v knihovné nebo nékde v krouzku oby-
¢ejné houpaci kreslo, kde se dité mtize dosyta houpat
a fyzicky se uvolnit. Tyto déti vykazuji silné neurotické
projevy, jsou roztékané a masivné somatizuji. Neustéle
je boli brisko, zvraceji nebo se v pozdéjsim véku pocu-
ravaji. Ve Skole nedévaji pozor, maji diagnostikované
poruchy pozornosti. Nemaji moznost zaZzit stav bezpeci
a spocinuti.

JenZe jak lze navdzat kontakt s ditétem, které je zvyklé do-

spélym zdsadné nediivérovat?
Kli¢ové je nabizet vztah — velmi opatrné, jemné, virele
a prijimajicim zptisobem. U mladsich déti vede cesta
vyhradné pres spole¢nou ¢innost a kreativitu — tedy
pres hru. Tyto déti si chtéji hrat. Nejlepsi zptisob, jak vy-
budovat vztah, je vstoupit do jejich hry a hrat si s nimi.
Slova v této fazi nemaji Zddnou vahu, spise kontakt
narusuji. Kdyz vas dité prijme do své hry, je to prvni im-
pulz k budovani vztahu, a to se musi trpélivé opakovat.
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Je potreba ocenovat jakykoli projev radosti a hravosti.
Vztah musi zGstavat v pritomném okamziku: vtom, co
tady a ted spolu zazivame. Je nutné podporovat i ten
nejmensi naznak spontannosti a nechat dité byt jed-
noduse ditétem. Tento vztah pro néj musi predstavo-
vat ostrov bezpeci, cozZ je véc, kterou z domova viibec
neznd. Dospély musi byt konzistentni, stabilni, stale
stejny, bez nepredvidatelnych vykyvli a zmén. Zaroven
je extrémné duleZzité neslibovat ditéti nic, co nem1i-
Zeme splnit. Takovy krok jen naboura a narusi kiehky
stav bezpeci.

A u starsich déti?
U déti na druhém stupni se da bezpecné navazat kon-
takt pres jejich konkrétni zajmy. Pokud rady travi cas
na TikToku, divejte se na videa s nimi. Pokud hraji hry,
zahrajte si s nimi. Vhodna jsou zcela nekonfliktni té-
mata — pokud se napriklad chysta skolni vylet, povi-
dejte si o vyleté. Nevyptavejte se, pouze prijimejte to, co
dité samo ze svého svéta prinese, a nasledujte ho vtom.
Je nutné vystavovat dité neprirozenym situacim co nej-
méné. Musi to jit pres aktivity, které jsou mu vlastni,
nikoli pres nasSe dospélacké predstavy. Po Case se mtliZe
stat, Ze starsi dit€ samo uprostred néjaké ¢innosti néco
nasdili. Tam se pak nejvice vyplaci nevyptavat se, nena-
bizet okamzita reSeni, nedavat rady a neintervenovat.
Jen tam s nim byt a naslouchat: ,Jsem tu s tebou, slySim,

1

co mi vypravis.” To Gplné staci.

34



Jak takové dité prozivd ldsku a prijeti od nékoho zvendt, kdyz

doma je citovd vazba vZdy podminéna vykonem nebo mani-

pulaci?
Zpocatku je logicky extrémneé nejisté a nedtivérivé. Vu-
bec nechépe, co mu ten dospély nabizi a pro¢ by mu mél
davat vztah ,,zadarmo*, aniZ by za to néco vyzadoval.
Tyto déti mohou zdravé prezit v podstaté jen tehdy,
pokud se jim podari navazat dlouhodoby a stabilni
vztah s jinym, bezpe¢nym dospélym ¢lovékem. To je
ale bohuzel velmi vyjimec¢né.

Podle ¢eho mtiZe dospély bezpecné poznat, Ze k nému dité

zacind ziskdvat diivéru? Jaké jsou prvni signdly?
Dité zatne mnohem vic mluvit. Prestane byt tak rigidné
utlumené a inhibované. Zacne si vic hrat, projevuje vice
spontannosti a kreativity — zkratka si to v pritomnosti
daného dospélého konecné dovoli. Za¢ne se do kon-
taktu s dospélym aktivné vracet, vyhledava ho a chce
v ném setrvat. To jsou ty prvni jasné signaly.

Jakych chyb se my dospéli nejcastéji dopoustime pri komu-

nikaci s témito détmi?
Nejvétsi chybou je, Ze napriklad ucitel okamzZité kon-
taktuje rodice. Zacne situaci predc¢asné resit s rodinou
a neuvazené intervenuje. U psychicky tyranych déti re-
Seni pres rodice nikdy nefunguje, protoze tito rodice
si za Zddnou cenu nepripusti, Ze svému ditéti ubli-
Zuji. Velmi casto tomu tikaji ,,dobra vychova“ — s tim
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se masivné setkavame napriklad v rigidnich katolic-
kych kruzich, kde je tvrdd manipulace prezentovana
jako ta jedina spravna krestanska vychova. Dospéli tedy
nesmi intervenovat okamzité a bezhlavé. Nas systém
ochrany je v tomto ohledu ¢asto bezzuby a ditéti to
nepomtze. Naopak — jakmile rodice zjisti, Ze ucitel
nebo vedouci krouzku projevuje podezreni, okamzité
dité ze skoly, krouzku nebo nizkoprahového zarizeni
stdhnou. Zablokuji jakykoli pozitivni vliv zvendi a dité
o toto bezpecné prostredi definitivné prijde.

A jak by mél dospély s ditétem mluvit primo o rodicich?
Nesmi rodice pred ditétem jakkoli negativné nélepko-
vat. I kdyZ ucitel vi, Ze otec je manipulator nebo psy-
chopat, nesmi to takto pojmenovat. Musi se orientovat
vyhradné na dit€ a rict napriklad: ,Je pro mé dulezité,
aby ses ty tady citil v bezpec¢i.“ Musi reflektovat rea-
litu a proZivani ditéte. Jakmile za¢ne dospély utocit na
rodice, ztrati s ditétem veskery vztah. Klicem tedy je
nevyzvidat o rodicich, nenalepkovat je a viibec se do
rodinné reality neplést.

Jak miiZe dospély reagovat ve chvili, kdy u ditéte propukne
silnd emoce?
U téchto déti bézné Zadné emoce nevidite. Kdyz uz se
ale néjaky projev objevi — nejcastéji v prostredi Skoly —,
miva podobu masivniho panického zachvatu. Dité,
které v sobé emoce dlouhodobé dusi, se pred téZkou
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zkouskou nebo zatéZovou situaci naprosto psychicky
zhrouti. Okoli pak samoziejmé mluvi o tom, Ze se slo-
zilo kvtili té zkousce, ale realita je takova, Ze se zhrou-

tilo, protozZe viibec neumi zachazet s tézkymi emocemi
a nema v nich zadnou oporu.

A Vyrostou z nich dospéli lidé, kteri
viibec netusi, kym jsou.

Jaké jsou ndsledky vyse popisované traumatizace v do-

spélosti?
NésledKky jsou celoZivotni. Tyto déti si nevytvori vlastni
identitu, ale identitu faleSnou, ktera je zaloZena na
neustalém skenovani okoli a identifikaci s dospélymi.
Vyrostou z nich dospéli lidé, kteri viibec netusi, kym
jsou. V zivoté se pak velmi tézko a komplikované hle-
daji. Jsou plni cizich predstav, které jim vstipili rodice,
a chybi jim jakakoli zkuSenost s prirozenym odpojenim
se od primarni rodiny a s budovanim vlastniho ja. To
je vlastné proces, ktery mél spravné probéhnout v do-
spivani.

Jak se tyto déti viibec dostdvaji do péce psychologti a jak se
dd pracovat s jejich rodici, abyste pro né nebyla ohroZenim,
ale partnerem ke spoluprdci?
Pokud se tyto déti dostanou do psychologické péce,
pak nejcastéji v situaci, kdy se rodice rozvadéji a dité
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privede jeden z nich. Jakmile to ale druhy, patologicky
rodic zjisti, terapii okamzité zablokuje a ukondi ji. Tyto
déti se k realné péci témér nedostanou, protoZe pro
egocentrického ¢i psychopatického rodice je terapeu-
tické prostredi obrovskou hrozbou.

Nékdy takové dité privedou do terapie prarodice,
ale stava se, Ze se v ordinaci ukazou jednou dvakrat
a pak to kvtili odporu rodi¢a skonci. Dalsi cesta vede
pres Skolni psychology, kam se dité dostane kvtili po-
tizim s uc¢enim nebo chovanim.

Pokud uz rodi¢ navstévu psychologa dovoli, pak
jen proto, aby se vyreSily vnéjsi symptomy — chce, aby
psycholog dité ,opravil“, aby opét fungovalo a vypa-
dalo jako normadlni. Rozhodné ale odmita rodinnou

terapii nebo reSeni skutec¢nych pric¢in. Chce opravit dité,
které pritom sam systematicky nici.

Jak mohou sami se sebou pracovat laici nebo pracovnici,

kteri se s témito détmi potkdvaji a proZivaji pocity bezmoci

a frustrace?
Zde nesmirné pomaha sdileni v tymu a odborné za-
zemi. To se velmi dobte dari v nizkoprahovych klubech,
kde tymy funguji pospolu, maji pravidelné intervize,
supervize a moznost konzultovat pripady s internim
psychologem. To vSe je naprosto klicové, aby pracovnici
dokazali unést a snizit tu obrovskou bezmoc, kterou
v kontaktu s takto traumatizovanym ditétem prirozené
zazivaji. Vedouci v krouZcich, knihovnici a dalsi lidé
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pracujici ve volném ¢ase s détmi bohuzel nic takového
k dispozici nemaji. TakZe je dobre, Ze se toto téma takto
otevira i pro né.

39



.
.



Skola jako
bezpeci

MARKETA HUMMLOVA, pedagozka s dlouholetou praxi,
vénuje se i vyuce zaku s odliSnym materskym jazykem
a vzdélavani dospélych

Ucila jste na zdkladni i stredni Skole, jak miiZe ucitel rozpo-

znat dité, které zazivd vaznéjsi problémy v jinak navenek

sporddané rodiné? Jaké signdly vysild k uciteli?
U déti s problémem se vétSinou pohybujeme ve dvou
extrémech. Prvnim okruhem jsou déti, které na sebe
velmi upozornuji, ale to byva trochu jiny typ problému.
Pak jsou tu déti, které se ve tridé doslova ztraceji. Pri-
tom to neznamend, Ze by ve $kole nechtély byt, podle
mé jsou tam paradoxné velmi rady. Skola pro né pred-
stavuje bezpec¢né a predvidatelné prostredi, které jim
vyhovuje. Tyto déti ale zasadné nerady mluvi o sobé

41



a nerady sdileji své soukromi. Nechci z toho samozrejmé
délat pausalni pravidlo ve smyslu, Ze kazdy introvert
proZziva v rodiné néco dramatického. Tyto déti maiji jesté
jednu specifickou vlastnost — neustale velmi bedlivé
pozoruji ucitele. Sbiraji jeho reakce, monitoruji, jak se
chova v béznych i krizovych situacich. Mam pocit, jako
by si pedagoga tyto déti kontinualné testovaly. Vnimam
je vsak jako tiché, velmi bystré pozorovatele, kteri stoji
v pozadi a analyzuji situaci.

Dd se uz v této chvili udélat néjaky krok, aby se ucitel treba

dozvédél vic, ale soucasné dité nevystavil neZddoucimu tlaku?
V tomto momenté ja jako pedagog nemtizu udélat
zadny radikalni krok, protoze presné nevim, co se za
tim skryva. Mné€ osobné se v praxi osvédcilo dat zre-
telné témto détem najevo, Ze o nich vim.

Komunikuji s nimi naprosto prirozené, jako se
vSemi ostatnimi. Nesmi to vypadat jako néjaky nad-
standardni nebo protekéni pristup, ktery by je pred
kolektivem vy¢lerioval. Jde o drobnosti, jako je védomé
pozdraveni na chodbé€, o¢ni kontakt, ismév, nebo se
prosté zeptam, jak se daii. Uplné stejné jako u ostatnich
déti. Ale vjejich pohledu jasné ¢tu, Ze mé fixuji, hodnoti
a Cekaji, jak se zachovam.

Pokud na to dité reaguje pozitivné, jaké kroky déldte dal?

Funguje to sice obecné na vSechny, ale u téchto déti —
pokud mam vnitini intuici, Ze se néco déje — si v§imam
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dobrych vysledkii o néco intenzivnéji neZ u ostatnich.
Cilen€ a systematicky u nich vyhledavam momenty,
které mohu podporit a ocenit. Na podporu reaguji vét-
Sinou pozitivné a vst¥icné. Casto vidim v jejich tvari
Cisté prekvapeni, Ze si jich viibec nékdo vSiml.

Miizete uvést konkrétni priklad, jak takové ocenéni formu-
lovat?
MiuzZe to byt komentar k cemukoli — ke slohové préci,
literarni interpretaci nebo k jakémukoli kreativnimu
vystupu. Reknu jim napriklad: ,Na toto téma jsem se
dosud divala jinak. Tva prace mi nabidla pohled, ktery
mé nenapadl.“

To, Ze se to nepovedlo ted,
neznamend, Ze je néco Spatné
s tebou jako s clovékem.

Zdd se mi, Ze z tohoto zpiisobu komunikace mizi autori-

tativni skolni hodnoceni a nastupuje autentické lidské

oceneni...
Presné tak a myslim si, Ze to je univerzalni kli¢ ke
kazdému ditéti. Mluvit konkrétné a vécné je strasné
dtilezité. Nema smysl rict obecné ,to je super”, ale po-
jmenovat ten jeden konkrétni detail, ktery mé na jeho
vykonu oslovil. Mam obrovské §tésti, Ze ucim velmi pes-
tré predméty — CeStinu a spolecenské védy. V ¢estiné
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se u kazdého jednoho ditéte da najit mikrodovednost,
ve které muzZe excelovat. At uz jde o rozvinuti myslenky
z textu, presnou volbu slova nebo spravnou aplikaci
gramatického pravidla. VZdycky se najde néco, ¢eho
se da pozitivné chytit.

A jak tyto perfektné maskované déti reaguji na opacny pol —

na chybu, kritiku nebo netvispéch?
Snazim se — a netvrdim, Ze se mi to dari stoprocentné
vzdycky —, aby z mych hodin Gplné zmizel pocit fa-
talniho selhani. Znamka je sice objektivni hodnoceni,
ale nesmi determinovat hodnotu ditéte. To, Ze se to
nepovedlo ted, neznamend, Ze je néco Spatné s tebou
jako s ¢lovékem. Premyslim, jestli jsem u téchto déti
zazila néjakou vyloZené negativni, hysterickou reakci
na neuspéch, a myslim, Ze ne. Ty, se kterymi jsem praco-
vala, v sobé spi$ nesly obrovsky, tichy strach ze selhani.
Byvaly do jisté miry velmi perfekcionistické. Nikdy mé
v nicem nezklamaly, protoZe jejich nejvétsim vnitfnim
motorem bylo nikoho nezklamat.

Podivejme se jesté na tyto déti v ramci tridniho kolektivu —
Jjak tam funguji? Jsou to spise solitéri?
Nejsou vyloZené na okraji, nestrani se kolektivu né-
jak planovité nebo demonstrativné, ale zaroven social-
ni vztahy aktivné nevyhledavaji. Drzi se v bezpe¢né
z6né. Na druhou stranu se obcas stane, Ze si vybuduiji
k jednomu konkrétnimu ¢lovéku ze tridy mimoradné
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silnou, exkluzivni vazbu. Cim jsou ty déti starsi, tim
vétsi roli v tom hraji pravé vrstevnici. Cesta ucitele
k nim pak velmi ¢asto vede pres jejich Skolniho partéka,
se kterym sedi v lavici nebo pracuji ve dvojicich.

Kdyz zacnou na povrch probubldvat prvni jasnéjsi signaly,

Ze se doma déje néco Spatného, jak najit cestu ke komu-

nikaci?
To je velmi individudlni, neexistuje Sablona. VZzdycky
pokud nabudu dojmu, Ze se néco déje, je dobré vytvorit
prostor vétou: ,,Jak se mas?“ Bud to dité odbude slovy,
Ze je vSechno v pohodé, nebo se chyti stébla. Nebo se
zeptam: ,VSimla jsem si, Ze jsi dneska ti$si nez obvykle,
déje se néco?” Bud na to okamzité navaze, nebo ne.
Stalo se mi, Ze dité na tuto nabidku zareagovalo az
s mési¢nim zpozdénim. S nékterymi studenty jsem
v kontaktu i roky po jejich absolutoriu a zpétné mi po-
tvrdili, Ze ten kli¢ovy zlom nastal presné vten moment,
kdy jsem se tehdy zeptala. Ale ta reakce neprisla hned.
Tady mtize ucitel zakouSet frustraci — i kdyZ intuici
vnima u ditéte napéti a diskomfort, v tu danou chvili
nemtiZze délat viibec nic.

A kdyz ten led konecné povoli? Kdyz nastane onen zlomovy
moment, vybuduje se bezpecné prostredi a dité po mésicich
ticha najednou promluvi — jak s nim naloZite?
Pokud naznaci nebo natvrdo pojmenuje, Ze doma exis-
tuje zavazny problém, je pro mé absolutni prioritou co
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nejdrive si vy€lenit pro dité ¢as a prostor nékde tiplné
mimo tridu, v naprostém soukromi. To je klicova, zlo-
mova faze. V momenté, kdy uz dité sebere odvahu
a za nékym takto prijde, je to obrovsky milnik. Neri-
kam, Ze se tim ta situace vyresi, pred nami je jesté ne-
smirné dlouhd a komplikovana cesta, ale je to ten kra-
ticky moment, kdy se ucitel kone¢né dozvi konkrétni
fakta.

Jak s nim v takto emocné vypjaté chvili mluvite?
Jednoduse necham dité mluvit. Prislo s né¢im, co ho
vnitrné drti, takZe mym tikolem je plné mu naslouchat
aminimalné do toho zasahovat vlastnim hodnocenim.
Na jednu stranu ¢lovék citi obrovskou hrdost, Ze do-
stal takovou dlivéru, na druhou stranu je to nesmirna
psychicka zatéz. Stalo se mi, Ze dité€ prislo s informaci,
u které jsem sama v prvni vteriné absolutné netusila,
jak ji mam institucionalné resit nebo jak mu v té chvili
pomoct. Problémi v rodindch miiZe byt tisice a neexis-
tuje na n€ univerzalni tabulka, kde by si ucitel mohl
vybrat spravny metodicky postup. Mné se osvédcilo
hrat s détmi absolutné ¢istou hru a na rovinu priznat:
»Ja ted v téhle chvili nevim, co presné délat, je to pro
mé Uplné nova situace.” Stava se, Ze se potrebuji po-
radit s profesiondly, jak postupovat. Vzdycky to ditéti
transparentné dopredu reknu: ,AZ ptijdu z prace domaq,
zavolam odbornikovi, ktery ndm poradi, jak dal. Je to
tak v poradku?” Takhle mu oznamuji a konzultuji s nim

46



kazdy nasledujici krok. Kazd4 $kola ma navic pro reSeni
krizovych situaci jasné danou hierarchii. Tyto citlivé
informace zasadné neventiluji dal v kabinetu. Cesta
vede pres specialisty. Dnes uz nastésti funguje celd rada
organizaci, kam mohou pedagogové anonymné zavolat
a poradit se. To je ta externi linka. Interni linka pak
vede pres vychovnou poradkyni a $kolni psycholozku.
Ten proces je pevné strukturovany.

A Prichdzeji az v momenté, kdy

uz to bremeno samy neunesou
a potrebuji o ném mluvit.

Co kdyz ale dité poprosi, abyste o jeho problému nikomu

nerikala?
To se mi v této Cisté podobé nikdy nestalo. Vzdycky mi
prislo, Ze ty déti ten problém ve skutecnosti resit chtéji.
Prichazeji totiZ aZ v momenté, kdy uz to bremeno samy
neunesou a potrebuji o ném mluvit. Téch pripadii vmé
kariére bylo jen nékolik, ale vZdycky to pro né bylo
svym zptisobem hluboce osvobozujici — Ze jim nékdo
konec¢né nabidl pevnou ruku a jasny postup. Kdyby
takova situace s prosbou o absolutni ml¢eni nastala,
asi bych to konzultovala s odbornikem na krizovou
intervenci, protoZe v té chvili se jako radovy pedagog
uZ necitim stoprocentné kompetentni.
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Stalo se vam nékdy, Ze jste v priibéhu procesu navazovdni

kontaktu s ditétem jeho ditvéru nechténé ztratila? Ze se vy-

lekalo, stdhlo se zpét do ulity a prestalo komunikovat?
Pokud za mnou uz dité prislo samo od sebe, myslim
si, Ze k tomu nedoslo. KdyZ uz se totiz k takovému
kroku odhodl4, je to pro néj nesmirné tézké mentalni
rozhodnuti. Je to pro né€ v podstaté hra vabank, sazeji
vSechno na jednu jedinou kartu. To uz nejde vzit jedno-
duse zpatky. Ale to mluvim spiSe o téch starsich détech.

Jakou roli v Feseni problému hraje to, kdyz maji tyto déti na

stejné skole sourozence? Dd se situace mapovat pres néj?
Zalezi na tom, jaky problém se v rodin€ objevi. Ze své
zkuSenosti mohu fict, Ze sourozenci byvaji typové
i osobnostné naprosto odlisni, pausalizovat to nelze.
Co jedno dité psychicky unese a zpracuje, to uz miize
byt pro jeho sourozence moment, ktery je tézce pres
¢aru. Kazdy mame vnitfni hranice nastavené uplné
jinde. Zalezi také na dynamice rodiny, na tom, jak se
situace vyviji v ¢ase a zda jde o mladsiho, nebo star-
$itho sourozence. Planovat néjaké kroky plo$né pres
sourozence bych neriskovala. Navic musime rozliSo-
vat: v rodiné nemusi jit vZdy hned o patologii. Muze
fungovat zdravé, ale dité prosté prochazi specifickou
krizi, kterou nedokéze s rodi¢i vykomunikovat. Jsou
véci, které bez problému rekne cizimu clovéku, ale
vlastnim rodi¢tim je ze strachu nebo studu nerekne.
U zavaznych problémi, jako je treba psychické tyrani
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nebo zneuZivani narcistickym rodi¢em, mtiZe byt
z pohledu druhého sourozence zdanlivé vSechno v na-
prostém poradku, coz celou situaci pedagogtim velice
ztéZuje.

ZaZila jste moment, kdy jste situaci vyhodnotila jako alarmu-
Jjict, védélo se o ni, ale narazila jste na bezmocnost a rigiditu
systému, protoZe do té rodiny nebylo mozné nijak prdvné ani
lidsky proniknout?
To jsem nastésti osobné nezazila. Spolec¢enska i pravni
bariéra tam sice je, ale pokud véci ve Skole funguji
spravné, nastupuje Skolni poradenské pracovisté —
Skolni psycholog a vychovny poradce. Ti maji legitimni
moZnost pozvat rodice na oficidlni sezeni a ve spolu-
praci s nimi se da odvést obrovsky kus prace. Kdyz néco
prekracuje mé pedagogické kompetence, predavam
dité s klidnym svédomim do jejich péce.

Predpokldddm ale, Ze lidskd vazba a primdrni diivéra di-

téte k vam jako k uciteli trvd i poté, co pripad prevezme

psycholog.
Samoziejmé. Pokud vam dité jednou uveéri, vérii tomu,
Ze ty kroky délate v jeho zajmu a neprekrocite hranice,
které by mu ubliZily. Skolni poradenské pracovisté ma
navic tu vyhodu, Ze s rodici jedna z pozice odborné
autority — a to ma uplné€ jinou vahu a dynamiku nez
rozhovor s radovym ucitelem. S ditétem ale hraji vzdy
absolutné otevienou hru — vi o kazdém mém kroku.
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Pokud je situace vaZn4, na rovinu mu reknu, Ze je to
vazné a Ze mame jako instituce zakonnou oznamovaci
povinnost. Dité nesmi byt obchazeno, musi to védét.

Kdyz se zamérime na kontakt s rodici, které dité skutecné
poskozuji, a to navzdory dokonalému rodinnému obrazu, po-
tkdvdte je na béznych tiidnich schiizkdch. Dd se tam z jejich
projevti néco vycist?
V poslednich letech se — zejména na prvnim stupni —
prosazuji takzvané tripartity. Tedy schtuizky, kde u jed-
noho stolu sedi rodi¢, dité a ucitel jako tti rovnocenni
partneri. Vtomto formatu se da vypozorovat obrovské
mnoZstvi véci, zejména mikroreakce: vrelost i odstup,
podpora i tlak, to, jestli rodi¢ dité necha domluvit, nebo
za né€j odpovida. Na druhém stupni nebo na stredni
Skole je to slozitéjsi, ucitelé se stridaji a tridni ucitel uz
ztraci komplexni, kazdodenni prehled. Letma setkani
s rodici ve $kole byvaji nevypovidajici — je to naprosto
neprirozené, umélé prostredi. Kazdy se v takové situa-
ci chova jinak, obrovskou roli hraje nervozita a snaha
prezentovat se v co nejlepsim svétle. Rodina je vtomto
ohledu casto dokonala ¢erna skrinika. Skrze dité do ni
nahlédneme jen jednim koncem a velmi omezené.

Predstavme si ale situaci, kterou ucitelé redlné zaZivaji: vime
o problému, dovedeme dité pres vychovného poradce k psy-
chologovi, ale rodice odbornou pomoc odmitnou a ddl si
nepreji, aby se v tom skola rypala. Co poté uciteli zbyvad?
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V té chvili uz nemate v rukach zadné vné;jsi, systémové
nastroje. Zbyva jedin4, ale ta viibec nejzasadnéjsi véc:
zaridit, aby se dité citilo bezpec¢né a prijimané ucitelem
v ucebné. Skoly musi fungovat tak, aby v nich détem
bylo lidsky dobre. To neznamena $kolu bez pravidel
a autority, takto to viibec nemyslim. Jde o to, aby
dité bylo stoprocentné prijimano aspon ve Skolnim
prostredi a védélo, Ze ma svou absolutni lidskou hod-
notu. Patologicti rodi¢e mtzou ditéti naprosto znicit
sebedtivéru a hodnotu. A $kola je presné tim mistem,
kde muize dité tuto ztracenou hodnotu a sebevédomi
nacerpat zpét. V tom Skolni systém rozhodné neni
bezzuby.

Moznosti pomoci témto détem cCasto ovliviiuje jesté jeden
diilezity faktor — spolecensky status rodiny. Napriklad
matka ohroZeného ditéte je na malém mésté vyznamnou
personou, treba elitni lékarkou, ucitelé pak maji podvédo-
mou tendenci problému uhybat. Maji strach, Ze jdou proti
lokalni elité.
Chéapu, Ze z lidského pohledu je to pro ucitele nesmirné
tézka, nekomfortni situace. Ale ten vztah prece nemusi
byt a priori definovan jako jit ,proti nékomu“. Myslim
si, Ze Casto se da najit funk¢ni cesta, kdy Skola za¢ne
rozumné komunikovat a tfeba jen rodici ukaze jiny
uhel pohledu. Mnozi rodice totiz ¢asto jen Ziji ve své
socidlni bubliné a viibec netusi, Ze délaji néco Spatné.
Jsou to jiné generace, casto sami obéti svych rodict.
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Nemyslim si, Ze kdyZ §kola za¢ne s rodici citlivé otevi-
rat téma psychické nepohody ditéte, musi to automa-
ticky znamenat vyhlaseni valky. Téch faktort, pro¢ dité
strada, miize byt cela rada. VétSina rodic¢t chce mit véci
pod kontrolou a chtéji pro své déti to nejlepsi, a kdyz
s nimi jednate racionalné€, bez obvinovani, jsou ¢asto
schopni reflektovat véci, které by se daly v rodinném
usporadani zménit, aniZ by to kohokoli bolelo. Na ote-
vieném dialogu neni nic $patného.

TakZe tridda Skola—dité—rodi¢ by neméla stdt na obrané

a utoku. To, Ze Skola situaci otevird, neni akt neprdtelstvi

VUci rodicum...
Ucila jsem v minulosti i svého blizkého pribuzného
a vim, jak dramaticky odlisné se jedno a to samé dité
chova doma a jak v institucionalnim prostredi skoly.
To, Ze skola situaci citlivé otevre, je nutné vnimat jako
hluboce pozitivni krok. Neni to z nasi strany direk-
tivni sdéleni: ,Dé€late to Spatné, jste Spatni rodice.” Je
to nabidka: ,Pojdme spole¢né najit nejlepsi mozné re-
Seni pro vade dité, které se momentalné z néjakého
dtvodu citi emocné neprijimané.“ Samozrejmé stale
mluvim o Sedé zéné psychické nepohody, nikoli o pa-
tologii. Rodice velmi casto prosté jen nemaji dostatek
validnich informaci. ZkuSenosti z praxe ukazuji, Ze ob-
rovskému mnoZstvi rodi¢u se ve skute¢nosti hluboce
ulevi, kdyZ jim nékdo zvenci s respektem ukaze funkéni
cestu, jak z té krize ven. Proto by bylo skvélé, kdyby
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rodice pochopili, Ze vmomenté, kdy jejich dité ve §kole
otevre své vnitrni trapeni, my nejsme jejich nepratelé
v opozici. Jen na tu situaci nahliZime z jiné strany, bez
emoci a chceme pro to dité — stejné jako oni — najit to
nejlepsi mozné reSeni. Nezname a nechceme soudit ce-
lou historii rodiny, neprislusi ndm zvedat moralizujici
ukazovacek. To si jako pedagogové zkratka nemtizeme
dovolit. Pokud rodice se $kolou komunikuiji, je to pro
meé jasny dukaz, Ze primérni zajem o dobro ditéte v té
rodiné existuje.

Osvéd(cilo se mi nepouZivat
sugestivni otdzky, ze kterych
dite okamzité vyciti skryty tlak.

Pomoc détem v takové situaci ale vyZaduje velmi vnimavého,
empatického ucitele, ktery nerezignuje navzdory vSem obti-
Zim a neprijemnostem, které to prindsi...
Asi ano. Nerikam, Ze se mi vSechno dari, to viibec ne,
nechci se pasovat do role neomylné zachrankyné. Mlu-
vime o situacich, kde vstupuje do hry hned nékolik
aktéru a rada neznamych.

Kdy?z ale selZou vSechny institucionalni cesty a ro-
di¢e u mladsich déti zablokuji psychologa, porad je
tu netiprosny fakt, Ze to dité travi ve Skole Sest i vice
hodin denné. KdyZ mu tam vytvorime zdravé pro-
stfedi, pomUZeme mu analyzovat a pojmenovat, v ¢em
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je dobré, na ¢em muiZe v Zivoté€ stavét. Nesmirné mu
tim usnadnime schopnost psychicky snaset tu nekom-
fortni situaci doma. Samoziejmé se ted nebavim o pa-
tologickych extrémech. Mluvim o té hluboké psychické
nepohodé. Treba v hodinach ¢estiny toto budovani hod-
not probiha skrze sdilené pribéhy. Déti toxické pocity
z domova ¢asto nedokazou samy slovy popsat, ale skrze
literarni pribéh se v ném najdou. Zjisti, Ze vtom nejsou
samy, pojmenuji své trauma a dostanou vnitrni silu
svou situaci aktivné resit.

Je to véc néjaké prirozené empatie a vnimavosti ucitele, nebo

se tyto véci miize naucit?
Komunikace jako femeslo se bezesporu naucit da. Mné
se v praxi nejvic osvédc¢ilo nepouzivat manipulativni,
sugestivni otazky, ze kterych dité okamzité vyciti
skryty tlak nebo potencidlni problém a uzavre se. Kdyz
se zeptate Cisté a oteviené, ty déti se vétSinou oteviou
samy a vy se dozvite skute¢nou, primarni pri¢inu jejich
trapeni. Velmi ¢asto se pak miiZe objevit varianta, se
kterou jsem jako pedagoZka viibec nepocitala, a presto
se ukaze jako redlna. Znam ucitele, kteri ten dar vni-
mavosti v sobé maji prirozené, ale kazdému pomtize
sledovat moderni trendy v pedagogické komunikaci,
jako je napriklad respektujici, nenasilna komunikace.
Je dtilezité, aby se ucitel udrzoval v obraze. V tinoru se
napriklad jiz tradi¢né kona Tyden wellbeingu. Organi-
zace zabyvajici se duSevnim zdravim v ném predstavuji

54



svou praci a oteviraji témata, ktera s duSevnim zdravim
souviseji — a to jak pro vzdélavatele, tak pro rodice.

Psychologie i pedagogika se dynamicky méni, véci
se posouvaji dopredu, a kdyz ucitel chce a hleda, ty
spravné cesty si vZdycky najde.

Kdyz se ohlédnete za svou praxi, jaké nejvétsi, fatdlni chyby

se Viic¢i skryté traumatizovanym détem ucitelé dopoustéji?
Podle mé je to zleh¢ovani problému a odmitnuti. To
jsou ty nejvétsi preciny. KdyZz uz se dité po mésicich
vnitiniho boje kone¢né rozhodne mluvit a otevrit se,
tak to nejhorsi, co mu muzete udélat, je emocné ho
odbyt nebo marginalizovat jeho problém. Nékdy se
to pritom miiZe stat naprosto nevédomky — ucitel je
zrovna pod néjakym tlakem, je unaveny, v nepohodé
a dité prijde v ten nejméné vhodny moment. Pritom
je to Casto ta jedina, neopakovatelna vterina, kdy s nim
lze navazat autenticky kontakt a posunout se dal. Ja-
kékoli zleh¢ovani je fatdlni. Za celou mou kariéru se mi
jeSté nikdy nestalo, Ze by si dité v této situaci problém
zcela vymyslelo nebo chtélo na sebe jen upozornovat.
KdyZ uz mluvilo, vZdycKy reSilo véc, ktera ho vnitiné
hluboce trapila.

Jejesté néjaky zdsadni aspekt, ktery v diskusich o ohroZenych
détech stabilné zapomindme zmirovat?
Schopnost hluboké introspekce nas jako pedagogu.
Kazdy z nas je formovan jinou generaci, jinymi
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zkuSenostmi a nese si v sobé specifické socialni vzorce.
To, Ze dité vnima realitu nebo rodinu jinak nez my, ale
neznamena, Ze je to nutné Spatné. Musime se snazit
pochopit jeho optiku a nikdy ji nesrovnavat s tou nasi.
Apak je tu jesté jedna véc, kterd zni moZzna hrozné, ale
musime si ji priznat: i ucitelé jsou jen lidé a mezi détmi
jsou jedinci, kteri jsou vam lidsky sympaticti, a taci,
k nimz si hledate cestu htire. Nékteré déti v sobé nemaiji
ten dar vyvolavat okamzitou pozitivni, ochranitelskou
reakci. V takovém krizovém moment¢ je ale naprosto
klicové dokazat stoprocentné odclonit své subjektivni
pocity, sympatie ¢i nesympatie, které k tomu ditéti do
té doby mate. Musite vypnout vlastni interpretace, de-
dukce, odfiltrovat minulost a vnimat ¢isté a racionalné
jen to, co vam to dité v dany okamzik rika. To je men-
talné velmi tézké, ale pro zachranu ditéte naprosto
nezbytné.
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Nasili napric¢
spolec¢nosti

ZUZANA VANYSKOVA, pravnicka v Centru LOCIKA,
kde vede advokacni ¢innosti, ve své akademické i profesni
praci se zabyva ochranou déti pred nasilim

Jak ceské prdvo definuje psychické nebo fyzické zneuZivani
ditéte a kde je hranice, kdy uz néjaké rodicovské chovdni
tyrdnim je?
Tohle nema jednu jasné danou hranici. Ceské pravo
rozliSuje, kdy jde o nevhodny zptisob vychovy, kdy uz
je dité ohroZené natolik, Ze musi zasahnout socialni
pracovnici, a kdy se jedna o trestny ¢in.

Od roku 2026 obc¢ansky zakonik jasné tika, Ze déti
se nemaji vychovavat fyzickymi tresty, poniZovanim
ani psychickym nasilim. Patti sem treba dlouhodobé
zastraSovani, vyhrozovani nebo jiné chovani, které
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ditéti zpusobuje dudevni stradani. Samo o sobé to ale
neznamend, Ze rodi¢ automaticky spdachal trestny
¢in. Pokud je dité ohrozené, muize do situace vstoupit
OSPOD a rodiné nabidnout podporu nebo ulozit rtizna
opatreni. Teprve ty nejzavaznéjsi pripady resi trestni
pravo jako tyrani svérené osoby. Obvykle jde o dlouho-
dobé nebo velmi kruté fyzické ¢i psychické nasili, ¢asto
o kombinaci obojiho.

Jak se ale psychické ndsili rozpoznd?
To je mnohem téZsi nezZ u fyzického nasili. Modtiny
nebo jina zranéni jsou vidét, psychické nasili ale zane-
chava stopy hlavné uvnitr ditéte.

Dité muiZze byt tizkostné, vystrasené, prehnané po-
slu§né nebo naopak velmi agresivni. MiiZe se bat udé-
lat chybu, byt neustale ve strehu nebo mit pocit, Ze za
vSechno muzZe. Tyto projevy ale mohou mit i jiné priciny,
a proto je dulezité divat se na dité v SirSich souvislos-
tech. Pravé proto byva psychické nasili mnohem hur
rozpoznatelné.

Zkusme se tedy podivat predevsim na peclivé skryvané ndsili.
Dd se rict, v jakych rodindch se typicky objevuje?
Casty mytus je, Ze se nasili d&je jen v nizkoptijmovych
rodindch. Skryté nasili se ale objevuje napric celou spo-
le¢nosti — v chudych i bohatych rodinach, mezi lidmi
s riznym vzdélanim i postavenim. TotéZ plati pro se-
xualizované nasili.
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Rozdjil byva spiSe v tom, jak dobre se nasili dari skry-
vat. Nékteri rodice si davaji velky pozor, aby po ném
nezustaly viditelné stopy. Navenek mohou ptisobit jako
milujici a tspésni lidé, zatimco doma dité zaziva néco
uplné jiného.

Casto se stava, Ze $irsi rodina nebo okoli o nasili vi-
bec netusi. A nékdy, i kdyz si né¢eho vSimnou, nechtéji
tomu uvérit. Lidé, kteri ditéti ublizuji, umi byt vaci
okoli velmi presvédcivi.

Pro dité je pak nesmirné tézké o tom mluvit. Boji se,
Ze mu nikdo neuvéri. Okoli totizZ zné jen tu ,hodnou”
tvar rodice a Casto rika véci jako: ,Maminka to s tebou
mysli dobre,” nebo: ,Tatinek jen chce, abys néco do-
kazal.“ Jenze uz nevidi, co se déje doma za zavienymi
dvermi.

U domadctho nasili nebo nasili
v blizkych vztazich obecné je
problém, Ze diikazy casto chybi.

Napadd mé, Ze prdvé vyssi spolecensky status miiZe o to vice
blokovat rozkryti redlné situace ditéte. Kdo piijde tieba proti
panu doktorovi na malém mésté?
Ano, spolecenské postaveni mize hrat velkou roli. Kdyz
je rodi¢ uznavany lékar, policista nebo jina respekto-
vana osobnost, miiZe byt pro okoli mnohem tézsi pri-
pustit si, Ze by pravé on mohl ditéti ubliZovat.
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Na druhé strané ani déti z méné podnétného nebo
ze znevyhodnéného prostredi to nemaji jednodussi.
[vii¢i nim mohou existovat predsudky a jejich vypovéd
pak nemusi byt brana s takovou vaznosti, jakou by si
zaslouzila.
podle toho, co tika a co proziva, ne podle toho, kdo jsou
jeho rodic¢e nebo odkud pochazi.

Kdyz se bavime o psychickém ndsili — jak se vlastné proka-
zuje? Treba pred policii?
U doméciho nasili nebo nasili v blizkych vztazich obecné
je problém, Ze dtikazy ¢asto chybi. Domov je misto, kde
se ¢lovék chce citit bezpe¢n€, nema tam kameru a ni-
kdo ho nevidi. V§echno je velmi tézko prokazatelné.
Pomaha i to, kdyzZ se dité svéri néjaké blizké osobé,
ktera ditéti bude vérit a postavi se za n€j. Kdyz existuje
nahravka nebo svédecka vypovéd nékoho, kdo néco
slySel nebo vidél, je to obrovska pomoc.

JenZe dité svého rodice miluje a neni nastavené na to, délat
mu potize...
Presné tak. A pravé proto je pro déti tak tézké o nasili
mluvit. Dité mtiZe svého rodice zaroven milovat i se ho
bat. Tyto pocity se nevylucuji.
Casto slychame otazku: ,Pro¢ nic nereklo div?“
JenzZe dité nechce rodice potrestat ani mu ubliZit. Chce
hlavné, aby nésili prestalo a aby se doma citilo bezpecné.
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To vidime i u velmi zavaZnych pripadti. Déti mo-
hou byt obétmi fyzického nebo sexualizovaného nasili,
a presto si preji rodice dal vidat. V jejich ocich to totiz
neni jen ¢lovék, ktery jim ubliZuje, ale také méama nebo
tata, se kterym zazily hezké chvile. Pro dospélého je
to nékdy tézko pochopitelné, pro dité je to ale zcela
prirozené.

KdyZ se podobné pripady resi, poméhaji znalecké
posudky psychologtli nebo psychiatra. Ty hodnoti do-
pady nésili na dité i vérohodnost jeho vypovédi. Bohu-
Zel téchto odbornikii neni dostatek, a proto se na po-
sudky casto dlouho ceka.

> Neékdy staci, aby ditéti uvéril
jeden dospély.

My se tady bavime o tom, co se dostane aZ k soudu. Ale kolik
pripadii se tam viibec dostane?
Jen zlomek. Odhaduije se, Ze v Ceské republice zaziva
nasili, zanedbavani nebo jiné Spatné zachazeni tii sta
az Ctyri sta tisic déti. K soudaim se ale propracuiji jen
se dostane i do péce OSPODu. To znamen4, Ze vétSina
ohrozenych déti zGistava mimo systém pomoci.
Aby doslo psychické nasili az pred soud, musi jit
zpravidla o velmi zadvaZnou situaci. Casto se navic pro-
lina s domacim nasilim mezi dospélymi. Pokud se nésili
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objevi vdobé rozvodu, byva nékdy myln€ vnimano jen
jako soucast konfliktu mezi rodici. Pak hrozi, Ze se
Vedle trestnich soudt vstupuji do téchto pripada také
opatrovnické soudy, které rozhoduji o péci o dité. Pravé
tam mitiZe byt hlas ditéte velmi dilezity.

Pak jsou tu rodiny, které navenek plné funguji a nent viditelny
Zddny konflikt...
Pravé v takovych rodinach byva situace nejtézsi. Po-
kud dité samo nepromluvi nebo si zmén jeho chovani
nevSimne nékdo z okoli, mtize nasili ztstavat dlouhé
roky skryté. K soudu se podobné pripady dostanou
jen vyjimecné.

Jaké mozZnosti ma dité samo?

Dité na to nemusi byt samo. MtzZe se obratit na nékoho,
komu véri — treba na ucitele, Skolniho psychologa, tre-
néra, pribuzného nebo jiného dospélého. Pomoci mo-
hou také krizové linky, napriklad Linka bezpeci nebo
chat Détstvi bez nésili. Obratit se miize i na OSPOD nebo
détského ombudsmana. Nékdy staci, aby ditéti uvéril
jeden dospély. Pravé to miiZe byt prvni krok k tomu,
aby se jeho situace zacala ménit. Pokud uz dité doma
neni v bezpecdi, existuji i mozZnosti okamzité ochrany. Ty
ale vzdy vyzaduiji spolupraci s orgadnem socialné-pravni
ochrany déti a cela situace byva velmi citliva.
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Jaké je u nds obecné povédomi o prdvech ditéte?

Myslim, Ze je stdle pomérné malé. A netyka se to jen ve-
rejnosti, ale nékdy i odbornika. KdyZ se mluvi o rodin-
nych sporech, pozornost se ¢asto soustredi hlavné na
rodice. Hlas ditéte pritom zlistava v pozadi. Na druhou
stranu je vidét, Ze se situace postupné méni. Pribyva
lidi i organizaci, které se pravy déti systematicky zaby-
vaji a snazi se prosazovat, aby déti byly v podobnych
situacich vic slySet.

Jaky je rozdil mezi tim, kdyz dité zavold na Linku bezpeci,

a kdyz kontaktuje détského ombudsmana?
Kazda z téchto sluZzeb ma jinou roli. Linka bezpeci
pomaha détem zvladnout akutni situaci — kdyZ maiji
strach, potrebuji si s nékym promluvit nebo nevédi, co
délat. Détsky ombudsman se naopak zabyva dlouho-
dobéjsimi problémy a tim, jestli instituce détem sku-
te¢né poskytuji ochranu a respektuji jejich prava.
Funkce détského ombudsmana je v Ceské republice
nova, ale uz prvni zkuSenosti ukazuji, Ze o jeho pomoc
maji déti velky zadjem. Ma potencial sehrat dilezitou
roli pti ochrané jejich prav.

» Nahldseni téchto
pripadii neni Zddnym
udavacstvim.
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Jak dtilezitd je role skoly?
Je naprosto zasadni. Skola mtiZze byt mistem, kde dité
poprvé uslysi, Ze to, co doma zaziva, neni v poradku
a Ze existuje pomoc. Mnoho dospélych dnes vzpomin4,
Ze teprve v puberté zjistili, Ze v jinych rodinach se déti
nebiji, neponiZuji a neZiji ve strachu. Pravé proto je dui-
lezité, aby Skoly s détmi o téchto tématech mluvily.

Kdy maji ucitelé, vedouci krouzkii nebo napviklad knihovnici
povinnost situaci ozndmit?

Skoly, krouzky, 1ékati a dalsi zarizeni uréena pro déti
maji povinnost oznamit OSPODu, Ze maji podezieni
na to, Ze pracuji s ohroZenymi détmi. Ta definice ohro-
Zenych déti je Sirsi, urcité tam mitzeme radit vSechny

déti ohroZené nasilim, obéti nasili a zanedbavani.
Oznamovaci povinnost vii¢i policii mame vsichni —
kdokoli, nejen odbornici. Pokud se dozvime o tom, Ze
je dité tyrano, Ze se muiZe jednat o spachani trest-
ného ¢inu tyrani svérené osoby, mame povinnost toto
jednéni oznamit. Oznameni lze podat rtiznymi zpt-
soby — osobné, anonymné, telefonicky, e-mailem nebo
dopisem. Ne vzZdy miiZze byt vhodné volat na linku 158,
zvlast pokud nejde o akutni situaci, ale o néco, co se
stalo uzZ v minulosti. V takovém pripadé muliZe byt vhod-
néjsi oznameni sepsat a poslat, protoze si clovéek lépe
utridi myslenky, zahrne vSechno, co vi. Vedle tyrani sem
patti i dal$i zdvazné trestné Ciny, napriklad zneuziti
ditéte k vyrobé pornografie. Pokud vim, Ze dochazi
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k nataceni nebo foceni ditéte v tomto kontextu, mam
povinnost to oznamit.

Kromé oznameni je také jesté povinnost spachani
trestného ¢inu prekazit. Tu méame také vSichni a tyka
se situaci, kdy nasili probih4 opakované a pokracuje —
napriklad Ze dité bylo tyrano v minulosti a bude i na-
dale. V takovém pripadé mam povinnost tomu zabréanit.
Pokud tuto povinnost nesplnim, miiZe mi teoreticky
hrozit trest odnéti svobody az na tri roky. V praxi jde
ale o jednotky pripada roc¢né.

Dulezité je si uvédomit, Ze nahlaseni téch pripada
neni Zadnym udavacstvim. Jde o ochranu zranitelnych
lidi, kteri nemaji jinou moznost, jak se bréanit. A téch
déti jsou statisice — jsou kolem nas.

Vsituacich, o kterych tu mluvime, je ale velmi obtizné rozpo-

znat, co uz naplinuje intenzitu trestného cinu.
Ano, pravé proto lidé ¢asto vahaji. Boji se, Ze se spletou
nebo nékomu ubliZi. Pokud ale ¢lovék jedna v dobré
vife a oznami to, co skute¢né vi nebo ¢eho si v§iml, neni
to problém. Neni jeho tkolem rozhodnout, jestli byl
spachan trestny ¢in. Od toho je policie a dalsi odbornici.
U lidi, ktexi pracuji s détmi, je hranice jesté nizsi. Pokud
maji podezreni, Ze dité neni doma v bezpeci, méli by
situaci resit a obratit se na OSPOD. VZdy je lepsi poradit
se nebo situaci ozndmit nez ji prehlédnout.
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> Dité miiZe vyuZit krizovou pomoc —
osobné, telefonicky nebo online.

Predstavme si napriklad vedouci v krouzku, ke které chodi
malé dité. Je velmi prilnavé, stazené, ptisobi vystresované.
Nevidime stopy fyzického ndsili, ale dité naznacuje, Ze mad
doma maminku, kterd md casto Spatnou ndladu, hodné kyici,
a dité se snaZi jeji ndladu zlepsovat. Situace trvd dlouho a je
to presné ta hranice, kdy si ¢lovék nent jisty, co délat...
Je dulezité se zajimat, s ditétem citlivé promluvit a zjis-
tit, jestli se uz svérilo nékomu dal§imu — tfeba ve Skole.
DuleZité je, aby neziistalo se svou situaci samo. Pokud
je to mozZné, muiZe byt dobré propojit se se Skolou nebo
nabidnout rodi¢im pomoc. Mnoho rodict totiz své
déti miluje, ale ve stresu opakuji vzorce, které sami
zazili v détstvi. Nevédi, jak reagovat jinak, a pritom si
preji, aby to bylo jiné. Nékdy miize zménu nastartovat
uz obycejna otazka: ,Jak vim mtiZzu pomoct?” nebo:
,Co by vdm pomohlo?“ Samozrejmé kazda situace je
jina. Pokud ale mame vazné podezreni, Ze je dité ohro-
Zené, neméli bychom s timto zjisténim zlstavat sami.
Je dulezité poradit se s odborniky nebo kontaktovat
OSPOD.

Kdyz uz s ditétem mluvim, na co si ddt velky pozor?

Je dtilezité ditéti neslibovat, Ze jeho tajemstvi nikomu
neprozradime. MiiZe nastat situace, kdy budeme mit
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povinnost zajistit mu pomoc nebo véc oznamit. Takovy
slib bychom pak nemohli dodrZet a dité by mohlo ztra-
tit diivéru. Misto toho je lepsi rict napriklad: ,Udélam
vSechno pro to, abych ti pomohl.“ A pokud si nejsme
jisti, jak postupovat, neni ostuda poradit se s odbor-
niky. Kazda situace je jina a neexistuje jeden spravny
navod.

Jak postupovat, kdyZz rodic¢ nechce, aby dité chodilo k psycho-

logovi, protoZe md obavu, Ze by se rozkrylo, co se déje doma?
I v takové situaci existuji moznosti. Dité muize vyuzit
krizovou pomoc — osobng, telefonicky nebo online.
Ta je dostupna i bez souhlasu rodic¢e. Od dvanicti let
muZe podle soucasného pravniho vykladu dité docha-
zet k psychologovi i bez souhlasu rodic¢t. U mladsich
nostech. Proto je dullezité, aby dité védélo, Ze existuji
lidé a sluzby, na které se mize obrétit, i kdyZ doma
podporu nema.

Kde u nds vidite systémové nedostatky?
Zakony samy o sobé nestaci. Rozhodujici je, jak funguiji
v praxi. Potrebujeme, aby lidé, kteti pracuji s ohroZe-
nymi détmi, méli dostatek ¢asu, podpory i vzdélani.
Podstatné také je, aby spolu jednotlivé instituce 1épe
spolupracovaly a sdilely informace. Dnes se bohuzel
muZe stat, Ze rtizné soudy resi stejnou rodinu, aniz
by o sobé navzajem védély. Stejné diilezité je, aby se
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domaci nasili nezlehc¢ovalo jako ,spor mezi rodici®.
Dité neni jen svédkem takového nasili. Je jeho obéti.
A mozna tplné nejdalezitéjsi je jedna véc: déti potre-
buji, aby jim dospéli vérili. Kdyz dité sebere odvahu
promluvit a setka se s nedtivérou, podruhé uz nemusi
pomoc vyhledat.

Jaké dalsi cesty pomoci existuji?

Velkou roli miiZze sehrat $kola — $kolni psycholog, spe-
cidlni pedagog nebo vychovny poradce. Pomoc nabizeji
také nizkoprahové kluby, kde déti mohou kromé volno-
¢asovych aktivit mluvit i se socidlnimi pracovniky. Pro
mensi déti je ale Casto téZsi se k pomoci dostat. Jsou
vice zavislé na rodic¢ich a maji méné moznosti vyhledat
podporu samy. O to dileZitéjsi je, aby si jejich trapeni
vsimli dospéli v jejich okoli.

Jaké jsou dopady ndsili na déti?
Dopady mohou dité provazet cely Zivot. Ovliviiuji jeho
psychické i fyzické zdravi, vztahy, sebevédomi i to, jak
jednou bude vychovavat vlastni déti. Nasili se totiz
Casto prenasi z generace na generaci. Dit€, které vy-
rusta ve strachu, si mtize podobné vzorce nevédomky
nést i do dospélosti. To ale neznameng, Ze je jeho osud
predem dany. Diky v€asné pomoci lze tento kruh pre-
rusit. Nasili ma dopad i na celou spole¢nost. Souvisi
s hor$im dusevnim zdravim, zavislostmi, Skolnimi

v v

neuspéchy i vy$§§imi naklady na zdravotni a socialni
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systém. Pomahat détem proto neni jen otazkou soucitu.
Je to investice do budoucnosti nas vSech. Kazdé dité by
meélo vyrustat s pocitem, Ze je v bezpeci, a Ze kdyZ se
mu déje néco zlého, najde dospélého, ktery mu uvéri.
Pravé to miize zménit cely jeho Zivot.
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Détstvi je
kirehké a jemné

SOCIALN{ PRACOVNICE, pracovnice OSPODu
s jedendctiletou praxi, z dtivodt reSenych pripada
zachovavame jeji anonymitu

Jak sloZité je pro socidlniho pracovnika rozpoznat hranici,

kde konci béznd vychova a zacina psychické tyrdni déti?
Je to neskutecné tézké. Aktudlné se zabyvam pripadem,
ktery se toho primo dotyka. Mame urcité informace
od oznamovatele, coZ byla v tomto pripadé skola, né-
jaké signaly od samotného ditéte, ale zcela rozdilné
informace od rodict. A do véci je navic zapojena i Sirsi
rodina. KdyZ se to snazime rozklicovat, vstupujeme
rodi¢tim opravdu do citlivych mist. Je nesmirné slozité
rozpoznat, kde je pravda — do jaké miry dité situaci jen
vnima urcitym zplisobem a co uz je ze strany rodict za
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hranou. Kazdy z té rodiny rika néco tplné jiného. Urcit,
zda se jedna o zavazny pripad psychického tyrani, je
neskutecné tézké. Pokud je né€kdo tyrany fyzicky, ma
modriny a zranéni, poznate to. Nékdy to mtize chvili
trvat, ale nakonec se to ukéaze. Psychické tyrani u déti
se casto odKkryje az v jejich dospélosti, kdy jim dochazi,
Ze to, co se délo, nebylo v poradku. Nase generace o tom
dnes hodné mluvi, coZ je dokladem toho, Ze dospéli lidé
objevuji sva traumata ze svého détstvi. Dnesni generace
Ctyricatnikti a padesatnikd, ale i tricatnici teprve ve
vlastnim rodicovstvi zacinaji zjiStovat, co bylo v jejich
détstvi Spatné.

Jak rychle je mozné pro pracovnika OSPODu rozpoznat, Ze

je v rodiné problém?
Na jednom nebo dvou sezenich to urcité nepoznate.
Chce to dlouhodobou praci a vidét dité, co nejvic to jde.
Na druhé strané se ale vSude mluvi o tom, zZe se dité
nesmi sekundarné traumatizovat a zatéZovat dalSimi
a dal3imi rozhovory. TakZe jako pracovnik OSPODu, ale
i ostatnich organu, které se s timto problémem mohou
setkat, nemate moc moznosti, jak to odhalit. Urcité se
daji nékteré projevy ditéte odhadnout i podle véku —
jiné je to u pubertaki, jiné u malych déti. Castou jsou
to ale dojmy, které se velmi Spatné prokazuji. A navic —
ve chvili, kdyZ prijde nékdo ,silnéjsi“, kdo rekne, Ze vas
nazor je Spatny, nemate v ruce nic, protoZe je to jenom
nazor. Vy jste sice to dité vidéla, sledovala jste, jak se
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projevovalo, a rikate si: ,Ano, podle mé mluvi pravdu,
za mé se v té rodiné néco déje.” Jenze pak prijde rodic¢
a tvrdi: ,No to se u nas rozhodné nedéje.“ Vy mate
jenom podezieni a pak je to o té dlouhodobéjsi praci,
ktera vyZaduje mésice, aby néco vyplulo na povrch.

A nékdy se to ani nerozkryije.

Pokud se psychické tyrdni nebo zneuZivdani odehravd v ro-
dindch, které navenek ptisobi naprosto harmonicky, jak se
k vam takové pripady nejcastéji dostanou a kdo byvd hlavnim

oznamovatelem?

Tyto rodiny vypadaji zdanlivé iplné normalné, jsou
to lidé, které bézné potkavame v obchodé€, v kavarné,
chodi na obédy a na Instagramu maji krasné fotky ze
spole¢né dovolené. Cela rodina vypada dobre a happy.
Nikdo se tam nerozvadi, nejsou tam Zadné zjevné
konflikty. Casto by vés to ani nenapadlo. My se o tom
vétSinou dozvidame ze $koly, to je nejcasté€jsi misto,
odkud informace prichézeji. Jde hlavné o zdkladni nebo
i stredni Skoly. Materské Skoly moc ne, malé déti to
jesté neumi formulovat a neuvédomuiji si, Ze je v jejich
Zivoté néco Spatné. To opravdu prichazi az s vékem,
od deseti let a vys, v pubertalnim véku. Velkou roli
hraje souc¢innost s vrstevniky, kdy si déti mezi sebou
feknou: ,,Aha, ale ty to mas jinak, toto se tobé nedéje,
toto se déje jen u nas.” A za¢nou nad tim premyslet.
Uzasna véc je, Ze dneska ma vétsina kol $kolniho psy-
chologa a déti za nim mohou jit i bez védomi rodict.
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Mohou s nim mluvit, ¢imz postupné tieba prichazeji
na to, Ze je doma néco Spatné. TakZe nejcastéj$im ozna-
movatelem je Skola.

Jak takové ozndmeni probiha?

Nékdy nam ucitelé sice volaji a ptaji se, ale my vzdycky
chceme, aby podnét poslali datovkou. Potrebujeme, aby
to, co védi, nebo to, co jim treba dité reklo, sepsali,
abychom méli néjaky podklad. Potom zajdeme za di-
tétem, nejcastéji zase do Skoly. Ve $kole je v podstaté
neutralni prostredi, kde jsou déti asi nejvic samy sebou
a v bezpeci, a tam se k nim nejlépe dostaneme. Mame
ze zakona moznost s nim mluvit bez védomi rodict.
Nebo nam naptiklad o problémech ditéte podala infor-
maci vedouci ze skautu. I tak ale pak vétSinou jdeme
za ditétem do Skoly, ne do krouzku.

> Nékteré OSPODy maji k dispozici
vlastni terapeuty a psychology.
Zkousime to primdrné touto cestou.

Jaky postup ndsleduje po prvnim rozhovoru s ditétem? Kdy
do procesu zapojujete rodice?
V podstaté to probéhne tak, Ze dostaneme oznameni,
provede se jeden pohovor s ditétem ve Skole a hned
nato se kontaktuji rodice. Zveme si je k ndm, nebo se
jde primo na sociélni Setfeni do rodiny, podle toho, jak

76



situaci vyhodnotime. ZéleZi to hodné na tom, o ¢em
dité mluvi a co je v rodin€ Spatné. Pokud jde o chovani
rodicy, je nejjednodussi si je pozvat k ndm, zavolat
jim, ¥ict, Ze mame néjaké informace a potrebujeme to
s nimi poresit. Kdyz dité naopak rika, Ze je to Spatné
v domacnosti, napriklad péce o dité nebo stav domac-
nosti, tak jdeme na Setreni primo do domacnosti, aby-
chom to vidéli na vlastni oci. Je potreba ale ¥ict, Ze na
uplném zacatku — protoZe jsou to opravdu nejcastéji
déti v teenagerovském véku — k tomu musime pristu-
povat tak, Ze muZe jit o konflikt mezi ditétem a rodici.
I kdyZ nezname realitu, pristupujeme k tomu tak, Ze
pravda vétSinou byva uprostred. Oslovujeme Skolu,
pripadné 1ékare, kteri mohou mit dalsi informace. Na
zakladé vsech téchto zjisténych skute¢nosti se potom
navrhuji riizné postupy. Nékteré OSPODy maji k dispo-
zici vlastni terapeuty a psychology, nebo mame orga-
nizace pusobici v daném mésté, které miizeme vyuzit.
Zkousime to primarné touto cestou. Jde se do rodinné
terapie, mluvi se o problémech a hleda se, nakolik je
situace zavaZna. S rodinou se musi pracovat.

Kdyz se s takovym manipulativnim rodicem setkdte tvari
v tvdr, podle jakych rysit ho pozndvdte?
Na prvni pohled ho viibec nemusite poznat. Casto je
to jen normalné pracujici, slusné vydélavajici ¢lovek,
na kterého se vsichni usmivaji, pani ucitelka s nim ve
Skole skvéle vychazi a rozumi si s nim, v obchodé ho
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vSichni znaji a rikaji, jaky je to sluSny ¢lovék a jak se
k tém détem hezky chova. Kazdy by chtél mit takovou
maminku nebo tatu, koupi jim vSechno, na co si vzpo-
menou, a pak se hrozné téZko dostava k tomu, Ze se
v té rodin€ dé€je néco Spatného. Vii¢i ndm na OSPODu se

ale tito lidé dost ¢asto projevuji arogantnim chovanim,
anebo naopak az takovym prehnané milym stylem, kdy
vSechno vlastné uznavaji a chtéji se jakoby zavdécit.
To také neni tipIné zdravé a v porddku. Ctu neverbalni
projevy toho ¢lovéka — pohledy a viibec celkové chovani
vici vam jako urednikiim. Intuitivné, jakymsi Sestym

smyslem, to nékdy citime, anizZ bychom védéli proc.
Samozrejmeé jako profesiondlové pak pochybujeme, hle-
déame, zda se nepleteme, protoze nechceme nikomu

ublizit, ani tém rodi¢im ne. Lidsky tam vZdycky hle-
dame a pocitdme i s moZnosti, Ze to, co slySime, nemusi

byt pravda a Ze doslo k néjakému nedorozumeéni. To

se stat miiZze a méli byste na to stile myslet. VétSinou

to clovék vyciti prirozenym socidlnim citem, jenZe to

neprokazete. To, Ze si néco myslite a citite, Ze ¢lovék
naproti vam je napriklad manipulator, u soudu neob-
stoji. KdyZ u soudu tfeknete: ,On mé jako socidlniho

pracovnika ignoruje,“ tak to bohuzZel neni daivod k né-
jakému opatreni.

Co kdyZ rodinnd terapie selze?

Dité ma pravo samo pozadat o pomoc bez védomi ko-
hokoli. A ma samozrejmé mozZnost, kdyZ spoluprace
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nikam nevede nebo kdyZ je to opravdu vazné, okamzité
rict: ,Ja v té rodiné byt nechci, umistéte mé, zajistéte
meé.“ Pak jsou tady zarizeni pro déti vyZadujici okamzi-
tou pomoc, détské domovy nebo péstouni, a hleda se
misto, kde by dité mohlo byt v bezpe¢ném prostredi.
Pokud jsou rodice rozvedeni, je moZnost zménit péci
k druhému rodici, pripadné se zvaZzuje pomoc $irsi ro-
diny a péce prarodicti. To jsou ale vSechno extrémni
situace, ke kterym dochazi spiSe pozdéji. My sice ditéti
nabizime hned v okamziku, kdy se problém ukaze, Ze
ta mozZnost tu je, kdyby chtélo, jenZe jsou déti, které se
toho zaleknou. Nechtéji to hnat do takového extrému
nebo maji doma sourozence a maji o né€ strach — ne-
chtéji je tam nechat samotné, protoze vici nim citi
zodpovédnost. Nebo citi zodpovédnost vici rodi¢tiim,
protoZe je porad maji rady, at je to, jak je to. To je tak
vzdycky. Takze malokdy dochazi k tomu, Ze bychom na
prvnim setkani s ditétem resili umisténi mimo rodinu.
Ktomu se spi$ dospéje az postupem casu. Nékdy samo-
zrejmé jsou rodice i naslouchajici a jsou schopni na
sobé zacit pracovat, ale to pak nejsou ti stoprocentné
narcisticti rodice. Kdyby byli tiplné Cisti narcisové, tak
by na sobé nikdy nepracovali. Tito rodice své déti udr-
Zuji v tom, Ze takhle je to v poradku a Ze neni potreba
vyhledavat Zddnou pomoc. Zazila jsem i rodice, kteri
détem primo vyhrozovali, Ze kdyZ cokoli feknou, tak
skon¢i v détském domové. Pro dité v urcitém véku je
to stra$na hrozba a strasak. Byt v té rodiné byly dalsi
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problémy, kvili kterym se ta situace reSila, matka dité
udrzovala v takovém strachu, Ze mu trvalo rok a pil,
nez bylo viibec schopné Tict: ,,Ono je to ale takhle, a ne
tak, jak se to tady prezentuje a rika.”

Jsou rodice viibec povinni s OSPODem spolupracovat?
Povinni jsou a musim ¥ict, Ze vétSina z nich opravdu
spolupracuje, ale jsou i nespolupracujici. Mame sice
néjaké moznosti ze zakona, jak je prinutit, ale ty nevy-
uzivame, protoZe to stejné nikam nevede. Dost ¢asto
by se to podepsalo zase jen na tom samotném ditéti.
Navic tito manipulativni rodice maji za sebou pravni za-
stupce, kteri jsou ¢asto podobného raZeni jako oni sami.
Pravnik ma jiné vzdélani neZ my a dokaze nas utlouct
argumenty, které my neumime a nemame jak vyvratit.
My jsme porad jenom socidlni pracovnici a z velké ¢asti
délame svou praci srdcem. Détstvi je kfehké a jemné
a vy sice vnimate v plném rozsahu utrpeni, které dité
proZziva, ale kdyz jdete proti takovému buldozeru, tak
jste bez Sanci.

Kolik z téch rodicii je podle vasi zkusSenosti pouze bezrad-
nych a kolik je skutecnych manipuldtorti, se kterymi nejde
pohnout?
Je to opravdu muj osobni nazor, ale ty déti, které se
k nam dostanou pres $kolu, pres krouzky, pres ka-
marady, nebo si samy feknou o pomoc — treba kdyz
zavolaji na Linku bezpeci a oni je nasméruji, kam
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mohou jit —, tak tyto déti maiji spiSe rodice, kte¥i jsou
bezradni. Treba néco nezvladaji, protoze je toho na
né moc: prochazeji rozvodem, zatézuje je hypotéka,
do toho nové dité, novy sourozenec. Najednou se to
nakupi a oni nevédi, jak to resit. Naopak déti oprav-
dovych manipulatorti a narcistti se k ndm nedostanou,
protoze od téchto rodic¢li jsou vedené k tomu, Ze je to
doma v poradku. I kdyz dité prijde s tim, Ze kamaradka
to ma jinak, tak se od rodic¢e dozvi, Ze u kamaradky je
to Spatné€ a doma je to v poradku. KdyzZ je dité od ro-
dice nebo blizké osoby doopravdy zmanipulované, tak
jednoduse nema pocit, Ze je néco Spatné. Je to presné
jako s tou Zabou — kdyz ji varite ve studené vodé a po-
stupné zahtivate, tak ona nema potrebu vyskocit. A to
je ten problém, proto témto détem nedokazeme po-
moct. MtiZe jich byt tfeba jen deset procent, které se
k ndm dostanou z téch vsech, které by pomoc redlné
potrebovaly. A kdyZ uz se k ndm dostanou, tak je to
vétSinou v dobé, kdy se rodice rozvadéji, kdy se rodina
rozpada, a jsou uz ve véku, kdy jsou schopné tict, co
se déje. Pak je Sance, Ze se dostanou v ramci rozvodu
do péce vétsiho rozsahu nemanipulativniho rodice. Ale
samozrejmé neni pravidlem, Ze se to povede. Bohu-
Zel ale manipulativni rodi¢ dité ¢asto zmanipuluje,
az za¢ne druhého rodice odmitat — vznika takzvany
syndrom zavrZeného rodice. Dité se pak dostane do
péce manipulativniho rodic¢e. My to sice vime, ale
nejsme schopni ditéti pomoct, protoZe je na néj tak
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pevné navazané, Ze odmita jakoukoli jinou variantu,
i druhého rodice. Tyto situace dost ¢asto kon¢i tim,
Ze se s druhym rodic¢em uplné pretrhaji vazby, ve vy-
chové viibec nefiguruje a cekame na to, aZ dité vyroste.
V patnacti nebo Sestnacti letech ho pak za¢ne samo
aktivné hledat. V tu chvili uz jsou schopny kriticky mys-
let, dokaZou véci pojmenovat a maji o druhého rodice
zajem.

SnaZime se deti motivovat, Ze je
potreba o tom mluvit a otevrit to
téma, protozZe jinak jim nemtizeme
pomoct.

Verejnost nékdy nerozumi, pro¢ OSPOD po nahldseni nepri-

jede a dité z toxického prostredi okamZité neodvede. Kde jsou

vase redlné kompetence a limity?
O odejmuti ditéte z rodiny rozhoduje vZzdycky soud,
my ke vSemu davame jenom navrhy. Jsme bud jenom
opatrovnikem, nebo navrhovatelem na néjakou zménu.
A pokud soud v naSem néavrhu ten problém nevidi a ne-
vyhodnoti ze vSech diikazl, které ma, Ze je situace
natolik vazn4, aby $lo dité z rodiny, tak to nedokazeme
nijak ovlivnit. KdyZ se rozvadéji rodice, z nichz jeden
je manipulativni, a ndm se dité podari dostat do péce
zdravého rodice, tak je to tspéch. Neni pak pod primym
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vlivem toho manipulativniho, i kdyZ k nému jezdi
aspon na vikend nebo na par dni, protoZe uplné elimi-
novat jejich styk nejde. Jsou ale pripady, kdy se mani-
pulativni rodi¢ u soudu znemozni sam — vystupuje tam
takovym zptlisobem, Ze pred soudem vyjde najevo, Ze
to, co dél4, je Spatné. Pak tedy vyhrava ta dobra strana.
Pokud ale celou dobu spolehlivé pokracuji po své
manipulativni linii, je to hrozné tézké a déti ztistavaji
u nich.

Jak jsem ale rikala, nabizi se terapeuticka, psycho-
logicka nebo odborna pomoc, bud pres vlastni pro-
stredky OSPODu, nebo prostrednictvim organizaci
v daném mésté, kde jsou sice dlouhé ¢ekaci doby, ale ty
moznosti tu jsou. JenZe narcistni rodi¢ néco takového
nepripusti, nebude v terapii pracovat a ani ditéti to
neumozni. My mame sice moznost rodici psychoterapii
naridit néjakym spravnim rizenim, respektive pravnim
prostredkem, ale je to velmi tenky led. Ten rodi¢ totiz
porad bude tvrdit, Ze se nic z toho, co rikame, nedéje,
Ze dité to nepotrebuje, Ze si to vymyslime, zvelicujeme
anafukujeme. V podstaté neexistuje moc mozZnosti, jak
ho donutit, bohuzel. U téch nejmensich déti na prvnim
stupni je to ale velmi obtiZzné, protoZe ony maji své ro-
dic¢e porad moc rady, nemaji na né kriticky nazor a nevi,
Ze by to mohlo byt Spatné. Tyto déti jsou v podstaté
nejrizikovéjsi, protoZe jim systém umi pomoct jen ve
velmi malé mite.
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Jaké mdte zkuSenosti s tim, Ze se manipulativni rodi¢ snazi

vyuZivat treba své postaveni nebo moznosti systému ve sviij

prospéch?
Pomoc détem narcistnich a manipulativnich rodic¢a
vyZaduje odvazného socialniho pracovnika, ktery se
nebude bat. Jsme porad pod velkym tlakem rodicti,
nékdy i spolecnosti. Rodi¢e podavaji stiznosti na kraj
nebo k ombudsmanovi a je to hrozné tézké. Byt jsem
presvédcenad, Ze vSichni délaji, co mliZzou, tak existuji
situace, kdy toho mame vsichni plné zuby. Jsou urcité
kauzy, u kterych si v tu chvili fekneme: ,Ted na to ne-
mam kapacitu.” A byt tam treba néco vidim, nejsem
schopna to ted do hloubky resit, protoZe i my jsme
jenom lidé. Navic takovi rodice to Zenou, kam az mu-
zou. NahliZi do spisu a konfrontuji vas s kazdou vétou,
kterou napiSete. Byt se pohovory s détmi davaji do
zvlastni slozky a rodice k nim nemaji pristup, tak kdyz
je zainteresovany soud, musim mu informace, aspon tu
nejvétsi ¢ast, stejné sdélit. Jinak totizZ nemam v rukou
vlibec nic — kdybych napsala, Ze je vSechno v poradku,
tak to tak soud vezme. TakZe néjakym zpusobem se to
ten rodic stejné dozvi. Je to zacarovany kruh. Ja sice
chranim celou vypovéd a zdznam z jednéni, s ditétem se
domluvime na vécech, které doopravdy nechce rict, a ty
pak opravdu nerikame, ale to ndm mtiZe svazovat ruce.
SnaZime se déti motivovat, Ze je potreba o tom mluvit
a otevrit to téma, protoZze jinak jim nemtZeme pomoct.
Soudu se pak sdéluje jen nejzavaznéjsi obsah. Rodice
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nam vycitaji, jak jsme si dovolili s ditétem mluvit a pro¢
jsme s nim mluvili o samoté. Pak musite vysvétlovat,
Ze mate ze zakona pravo jit do skoly, jenZe jsou rodice,
ktefi volaji fediteli $koly a vytvaii na né natlak. Reditel
pak rekne: ,Ja vim, Ze sem ze zakona muiZete prijit,
ale ja uz vas sem nepustim, nechci mit problémy a ne-
umozZnim vam pohovor s ditétem.“ Domahat se toho
néjakymi tvrdsimi prostredky nema vyznam, nicemu
bychom tim nepomohli a asi nemame ani kompetence
hnat to se Skolou do néjakého extrému.

Co by se muselo systémové zménit, aby se k témto détem

dostala pomoc drive?
Premyslela jsem nad tim a nenapada mé nic, co by ze
strany systému mohlo pomoc vyloZené usnadnit. Za
dit. Pro pubertalni déti je klicové, kdyzZ treba najdou
tento obsah na sitich — na Instagramu, na TikToku,
dostanou zajimavé letacky, kratké spoty. Na to starsi
déti slysi nejvic, tohle u nich rezonuje. KdyzZ se jim na
sitich objevi néjaky spot na toto téma, zaujme je to
a zjisti, Ze jim nékdo mtiZe pomoct. U malych Skolko-
vych a prvostupniovych déti se psychické tyrani neda
vibec prokazat, nebo jen velmi, velmi téZce. To uZ musi
byt opravdu zna¢né, musi tam byt néjaké psychické
projevy. V tomto pripadé hodné zalezi na ucitelich a li-
dech, kteri se s nimi potkavaji nejvic. Jako rodice déti
vidime treba tri hodiny denné, ale mnoho ¢asu travi
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ve Skole. A zase plati, Ze to déti potrebuiji slySet, bud
formou prednasek, nebo by o tom méli mluvit sami
ucitelé v ramci prvouky ¢i prirodovédy — rict, Ze se to
miuiZe dit, a dat détem prileZitost o tom mluvit. Déti
ale potrebuji dlivéru, aby se svérily uciteli, a ne vzdy
to tak funguje.

Ucitelé nebo vedouct krouzkii a knihovnici jsou casto témi

safe person, ke kterym si dité vybuduje vztah, i kdyZ problém

neumti presné pojmenovat.
Ano, navaZou s nimi divéru a maji aspon néjakou bez-
pecnou osobu, kde se mohou chvilku citit dobre. Jenze
je tu velky problém. Aby se mohly tfeba prvostupnové
déti takto navazat na ucitele, musi to byt opravdu
hodné dobry ucditel, a to neni samoziejmé. A i kdyz uz
ma dité k uciteli diivéru a jedna se o vazny problém,
pak za nim prijde pracovnik OSPODu, kterého vidi po-
prvé v Zivoté. PrestoZe jim rikame, Ze jsme tam proto,
abychom jim pomohli, Ze miiZeme nékoho zachranit,
a zkoudime to treba pres pohadky, obrazky a rtizné
jiné techniky, porad je to tézké. Je to, jako kdybyste vy
cizimu ¢lovéku na potkani vypravéla, co se vam déje
v manZelstvi. Ty déti k vam jednoduSe nemaji tiplné
dtvéru, protoZe jste cizi. A pak mu doma rodic¢ rekne:
»S tim cizim ¢lovékem se viibec nebayv, jen si néco vy-
mysli. Prece budes vérit mné jako tatovi nebo mameé,
my jsme prece rodina, my si tady vérime. Ja ti nedélam
nic Spatného, tak nebudes vérit néjaké cizi pani, ktera ti
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rekla, Ze je to Spatné.” A jsme presné tam, kde jsme byli.
To je past. Dité ve §kolkovém a prvostupnovém véku
si to neuvédomi, a dokud neptijde ten vék jedenacti,
dvanacti, trinacti let, vrstevnici, socialni sité, kritické
mysleni a toto uvédomeéni si, tak jim neni pomoci. Je
to urcita bezmoc, ktera se velmi téZce snasi. Vzdy se
snaZim mit na paméti, Ze ja jsem ten, kdo témto détem
chce v ramci né€jakych mantinelt pomoct. Ten, kdo jim
ubliZuje, je nékdo jiny, jejich vlastni rodic.
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Respondenti

MGR. IVA HAD] MOUSSA je psycholoZka a spisovatelka. Vystu-
dovala psychologii na Fakulté socidlnich studii Masarykovy
univerzity v Brné. Pisobila jako psycholozka v pedagogicko-
-psychologické poradné v Brné a Bruntale, poté pracovala
jako vyzkumna pracovnice v Centru dopravniho vyzkumu,
kde se zabyvala lidskym faktorem v dopravé — tedy tim, jak
mysleni, emoce a chovani ovliviiuji bezpec¢nost na silnicich.
Je autorkou podcastu Poslouchej mé, kde se vénuje dusevni-
mu zdravi déti i rodi¢d. Napsala nékolik uspésnych romanu,
které jsou charakteristické dlirazem na psychologii postav

vvvvvv

se radi Havirovina, TéZké duse a Movskd Eva.

MGR. TEREZIE NAGY STOLBOVA je predni Ceska psycholozka
a psychoterapeutka s vice neZ dvacetiletou praxi v oblasti
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poradenstvi a psychoterapie. Vystudovala psychologii na Ma-
sarykové univerzité a absolvovala vycvik v psychodynamické
a hlubinné orientované psychoterapii. Ve své terapeutické
praxi pracuje s détmi, dospélymi i rodinami a dlouhodobé
se vénuje 1é¢bé poruch prijmu potravy, praci s traumatem
a vztahovymi obtiZemi. Je autorkou knihy Dcera padaji-
ciho listi, v niZ zachycuje svlij dramaticky Zivotni pribéh
o rané traumatizaci a adopci. V roce 2026 publikovala
knihu Télo v zrcadle duse s tématem terapie poruch prijmu

potravy.

MGR. MARKETA HUMMLOVA je pedagozka s dlouholetou
praxi. Vystudovala ucitelstvi ¢eského jazyka a literatury
a zakladti spole¢enskych véd. Piisobila na zakladni Skole,
v soucasnosti uci na stredni odborné skole. Vénuje se také
vyuce zaka s odliSnym materskym jazykem, ma zkuSenosti
i se vzdélavanim dospélych. Podilela se na tvorbé vyukovych
materiali pro nékolik vzdélavacich organizaci.

MGR. ZUZANA VANYSKOVA, PH.D., vystudovala Pravnic-
kou fakultu Univerzity Karlovy v Praze a obor socialni
patologie a prevence na Univerzité Hradec Kralové. Ve
své akademické praci se dlouhodobé vénovala ochrané
prav déti. Piisobi v Centru LOCIKA v advoka¢nim tymu,
v némz se aktivné podili na prosazovani tématu détstvi
bez nasili. Zaméruje se na systémové zmény v oblasti
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ochrany déti a na podporu efektivnéjsiho systému péce
0 ohroZené déti.
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Autorka

PETRA DVORAKOVA (nar. 1977) je bestsellerova autorka, ktera
piSe beletrii, publicistiku i knihy pro déti. Ve svém dile se
vénuje komplikovanym rodinnym vztahtim, problémim
skrytého nasili na détech, témattim viry a hledani vlastni
identity. Na mezinarodné uspésné Vrdny, za které ziskala
ocenéni Kniha roku 2020 v kategorii umélecka préza, na-
vazala knihou Rdny.
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