
 

 

 
 
 
 

 

 

Tisková zpráva 

Jan Starý: Věřil jsem, že to musí jít lepší cestou 

Lékař, který zachránil tisíce dětských životů 

Knižní rozhovor Věřil jsem, že to musí jít lepší cestou zachycuje příběh profesora Jana Starého, díky 

kterému se dnes u nás uzdraví většina dětí s onkologickým onemocněním. 

Příběh profesora Jana Starého, jednoho z nejvýznamnějších odborníků na léčbu dětské leukémie, 

nyní vychází ve výjimečné knize rozhovorů s názvem Věřil jsem, že to musí jít lepší cestou. Publikace, 

kterou připravila oceňovaná spisovatelka Petra Dvořáková, přibližuje životní cestu lékaře, jehož 

odhodlání a inovativní přístup proměnily osudy tisíců pacientů a postavily naši zemi na světovou 

špičku v léčbě dětských onkologických onemocnění. 

Profesor Starý také vedl první úspěšnou transplantaci kostní dřeně u dítěte v Československu. 

Shodou okolností se tak stalo v den generální stávky 27. listopadu 1989. 

„V době stávky jsme jeli s pacientem na celotělové ozáření. To bylo nervyberoucí, protože to 

vyžadovalo osmihodinovou narkózu, než se do dítěte nasoukaly požadované dávky záření. Lékař, 

anesteziolog, nemohl být bezprostředně u něj, byl v jiné místnosti a na dálku se dítě kontrolovalo. 

Bylo třeba, aby to proběhlo co nejplynuleji, takže v tyhle okamžiky jsme moc na dění venku 

nemysleli. Hned první noc po transplantaci měl pacient devětatřicítku a my jsme byli ve velké 

nervozitě… Postupně, jak se stav transplantovaného dítěte vylepšoval, tak jsme i my mohli víc vnímat 

dění kolem. A ten entuziasmus byl vlastně dvojí – jednak z té změny ve společnosti a jednak z toho, 

že se nám první transplantace podařila,“ popisuje Jan Starý v rozhovoru klíčový a mimořádně úspěšný 

krok. Pacient se uzdravil a dodnes je s profesorem Janem Starým v kontaktu.   

Spisovatelka Petra Dvořáková v knize odhaluje nejen profesní, ale i lidskou stránku lékaře, který svou 

kariéru zasvětil pomoci dětem a jejich rodinám v těch nejtěžších chvílích. „S panem profesorem 

Starým jsem se setkala už v roce 2003, kdy můj syn onemocněl akutní leukémií, a i on dnes patří mezi 

vyléčené pacienty. Lidé se tématu dětské onkologie děsí, ale právě i tato knížka má ukázat, že většina 

dětí s akutní leukémií se dnes uzdravuje, vrací se do života, potkáváte je na ulici a vůbec nevíte, že v 

dětství prošli něčím takovým. A touhle světovou špičkou jsme dnes právě díky panu profesorovi,“ 

uvádí autorka.    

Kniha vyšla ve vydavatelství Host, které dlouhodobě děti s onkologickým onemocněním podporuje. 

„Vydání této knihy pak bylo logickým krokem, kterým jsme chtěli přispět k osvětě a informovanosti 

ve společnosti. Pravidelně každý rok věnujeme dětem na onkologii knížky a rádi přispíváme k rozvoji 

čtenářských dovedností, které pak tyto děti ve svém dospělém životě využijí,“ uvádí Miroslav 

Balaštík, šéfredaktor nakladatelství Host. 

Pokud budete mít zájem o zaslání recenzního výtisku nebo PDF, neváhejte mě kontaktovat. 

Rád vás také propojím s profesorem Janem Starým ohledně rozhovorů. 



 

 

Fotografie knihy, autorů, ukázku a další obrazové materiály naleznete ke stažení na následujícím 

odkaze: https://hostbrno-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/silhavik_hostbrno_cz/EgNmyToeoxxHgXzIDjNj6bIB6TSmA1rlMBjXf

z6tZGpLwA?e=cF5MMR 

Z tiskové zprávy můžete bez obav citovat. 
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