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Tiskova zprava:
Terezie Nagy Stolbova: Télo v zrcadle duse

21. zafi 2026

Nahlédnéte do terapie poruch ptijmu potravy a pochopte kroky k uzdraveni. Télo
v zrcadle duse je v ceském prostredi vyjimecnou knihou, ktera nastinuje cestu,
jak Ize nad zavaznym onemocnénim zvitézit. Kniha nabizi nejen pfehledné
odborné zazemi pro psychoterapeuty a lékare, ale i pro laickou veiejnost.

Autorka a predni ¢eskd psychoterapeutka Terezie Nagy Stolbova zve ¢tenare v knize
Télo v zrcadle duse do terapeutickych setkani. ,, Kazdy pfibéh jsou jedny dvere, které
vas vpusti dovnitf k nahlédnuti do jedinecného a bolavého Zivota s poruchou
pfijmu potravy. Projdete témi dvefmi a za nimi vas ¢eka pochopeni, co se skryva za
kazdodennosti s poruchou pfijmu potravy, jak Siroka a hluboka je tato diagndza

a jak je zaroven srozumitelnd pouze ve vztahu k Zivotnimu pfibéhu,” piSe v knize
Nagy Stolbova.

Télo v zrcadle duse sleduje pribéhy divek, chlapcl i zralych dospélych, ktefi bojuji
s poruchou prijmu potravy. Kniha citlivé, avak bez iluzi rozkryva, kolik faktord —
od rodiny pres vztahy az po tlak socidlnich siti — se na vzniku téchto poruch podili.
Text doprovazeji autorciny komentare, které vysvétluji terapeutické postupy

a pomahaji ¢tenafi tématu porozumét.

,Mentdlni anorexie a dalsi poruchy pfijmu potravy jsou projevem hlubokych
zranéni a nejistot, které vznikaji predevsim uvnitf rodiny. Hodnoty spole¢nosti
zamérené na kult dokonalého téla podporuji normalizaci a chronifikaci téchto
onemocnéni. To pfinasi nejen smrtelné ohroZeni pro télo, ale také ohrozuje dusevni
vyvoj a lidsky riist,” fika Nagy Stolbova.

Druha cast knihy nabizi pfehledné odborné zazemi pro psychoterapeuty, Iékare

a dalsi odborniky, kteti se chtéji o I1é¢bé poruch pFijmu potravy dozvédét vice.
Predevsim pediatti se ocitaji v situaci obrovského naruistu poruch pfijmu potravy
u déti a dospivajicich, aniz by védéli jak postupovat. V knize je velmi srozumitelny
navod, jaké kroky je tfeba ucinit pro v€asnou a funk¢ni lé¢bu.

Terezie Nagy Stolbova (nar. 1976) je predni ¢eska psycholozka a psychoterapeutka
s vice nez dvacetiletou praxi v oblasti poradenstvi a psychoterapie. Vystudovala
psychologii na Masarykoveé univerzité a absolvovala vycvik v psychodynamické
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a hlubinné orientované psychoterapii. Ve své terapeutické praxi pracuje s détmi,
dospélymi i rodinami a dlouhodobé se vénuje Ié€bé poruch pfijmu potravy, praci

s traumatem a vztahovymi obtiZemi. Je autorkou knihy Dcera padajiciho listi (2014,
2019), ve které zachycuje svij dramaticky Zivotni pfibéh o rané traumatizaci

a adopci.

Knihu vam rada poslu k recenzi a spojim vas s autorkou kvuli rozhovorim.
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