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Zapomeňte na to, kým máte být. Rozpomeňte se na to, kým skutečně jste. S tímto 

pozváním vstupuje do knihkupectví nová kniha spisovatelky a novinářky Kláry 

Elšíkové Ostrovani, příběh o divokých ženách a svobodě ducha ve světě Velkého 

Otce. 

Na Ostrov přijíždí Cizinka a začíná pracovat v místním hotelu. Stařena tu žije už 

několik let. Jedna nese tíhu let a zkušeností, druhá teprve cítí první chvění vnitřního 

nepokoje. Obě však naslouchají stejnému rytmu mořských vln, které jako by byly na 

Ostrově stále hlasitější. 

„Minulý rok jsem pracovala na jednom ostrově v hotelu a začala jsem si tam klást 

otázku, proč je většina lidí ve svých životech nespokojená. Zároveň jsem po několika 

letech dala výpověď z práce i z bytu a vstoupila jsem do poměrně nejistého života. 

Na jedné straně jsem bojovala s vlastním strachem i s hlasy okolí, které mi říkaly, že 

to není rozumné rozhodnutí, na druhé straně jsem chtěla věřit svému vnitřnímu 

hlasu, intuici,“ říká Klára Elšíková. 

Román Ostrovani je mapou pro ty, kdo se ztratili v labyrintu očekávání druhých. Klára 

Elšíková v něm probouzí starý mýtus o ženské duši, která se odmítá nechat 

domestikovat, a vypráví příběh o ženách, které se ve světě ovládaném logikou 

Velkého Otce, kde se intuice trestá a spiritualita umlčuje, rozhodnou vydat se za 

voláním své divoké duše. 

„Téma svobody mě provází asi celý život. S Ostrovany ale nabylo téma svobody ještě 

víc na síle díky knize Ženy, které běhaly s vlky. Pár lidí mi už několik let říkalo, že si ji 

musím přečíst, ale já ji z nějakého důvodu odmítala. Až ke konci minulého roku, kdy 

jsem byla poměrně na rozcestí a v nejistotě, zda dělám ve svém životě správné kroky 

a rozhoduju se podle správného klíče, mi ji kamarádka dala do ruky a najednou do 

sebe vše zapadlo. Pochopila jsem, že to, jakým způsobem toužím žít a jakým 

způsobem žiju, je něco velmi hlubokého a univerzálního a je to vlastní každé ženě. A 

nakonec úplně všem lidem – touhu po naplněném a spokojeném životě má každý 

z nás,“ dodává autorka. 



 

Čtenáře čeká dobrodružná cesta po Ostrově, kde jsou prý všichni šťastnější než jinde. 

Na to, zda to platí, si musí každý odpovědět sám, zatímco mu nad hlavou bude kroužit 

velký černý havran. „Přestaňme už věřit, že radost, divokost a spontánnost jsou jen 

pro malé děti a že když v životě následujeme, co nám dělá radost, jsme nezodpovědní 

a nevyspělí,“ říká Elšíková. 

 

Klára Elšíková vystudovala žurnalistiku a kulturální studia na Univerzitě Palackého 

v Olomouci. Učila češtinu na Ukrajině, pracovala v nizozemském baru nebo jako 

produkční v divadle. Do roku 2025 psala pro Aktuálně.cz, kde vytvořila podcastovou 

sérii Na plech, která se věnuje problematice alkoholismu a cestě k abstinenci. Byla 

za něj nominována na novinářskou cenu. V současné době působí na volné noze. 

V roce 2013 vydala novelu Zítra už usnu, v roce 2024 knihu Pacanka. 

Novinku vám ráda pošlu k recenzi. A také vás ráda spojím s Klárou Elšíkovou kvůli 

rozhovorům. Fotografie autorky najdete na tomto odkaze, kredit Lucie Urban. 
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