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Zapomeiite na to, kym mate byt. Rozpomeiite se na to, kym skutecné jste. S timto
pozvanim vstupuje do knihkupectvi nova kniha spisovatelky a novinarky Klary
ElSikové Ostrovani, pribéh o divokych Zenach a svobodé ducha ve svété Velkého
Otce.

Na Ostrov pfrijizdi Cizinka a zac¢inad pracovat v mistnim hotelu. Stafena tu Zije uz
nékolik let. Jedna nese tihu let a zkusenosti, druha teprve citi prvni chvéni vnitfniho
nepokoje. Obé viak naslouchaji stejnému rytmu moftskych vin, které jako by byly na
Ostrové stale hlasitéjsi.

»Minuly rok jsem pracovala na jednom ostrové v hotelu a zacala jsem si tam klast
otazku, proc je vétsina lidi ve svych Zivotech nespokojend. Zaroven jsem po nékolika
letech dala vypovéd z prace i z bytu a vstoupila jsem do pomérné nejistého Zivota.
Na jedné strané jsem bojovala s vlastnim strachem i s hlasy okoli, které mi fikaly, Ze
to neni rozumné rozhodnuti, na druhé strané jsem chtéla véfit svému vnitfnimu
hlasu, intuici,” fika Klara ElSikova.

Roman Ostrovani je mapou pro ty, kdo se ztratili v labyrintu ocekavani druhych. Klara
ElSikovd v ném probouzi stary mytus o Zenské dusi, kterd se odmitd nechat
domestikovat, a vypravi pfibéh o Zendach, které se ve svété ovladaném logikou
Velkého Otce, kde se intuice tresta a spiritualita umlc¢uje, rozhodnou vydat se za
volanim své divoké duse.

,Téma svobody mé provazi asi cely zivot. S Ostrovany ale nabylo téma svobody jesté
vic na sile diky knize Zeny, které béhaly s viky. Par lidi mi uz nékolik let fikalo, Ze si ji
musim precist, ale ja ji z néjakého dlivodu odmitala. Az ke konci minulého roku, kdy
jsem byla pomérné na rozcesti a v nejistoté, zda délam ve svém Zivoté spravné kroky
a rozhoduju se podle spravného kli¢e, mi ji kamaradka dala do ruky a najednou do
sebe vSe zapadlo. Pochopila jsem, Ze to, jakym zplsobem touzim Zit a jakym
zpUsobem Ziju, je néco velmi hlubokého a univerzalniho a je to vlastni kazdé Zené. A
nakonec Uplné véem lidem — touhu po naplnéném a spokojeném Zzivoté ma kazdy
z nas,” dodava autorka.
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Ctenare ¢eka dobrodruzna cesta po Ostrové, kde jsou pry viichni $tastnéjsi ne? jinde.
Na to, zda to plati, si musi kazdy odpovédét sdm, zatimco mu nad hlavou bude krouzit
velky Cerny havran. ,Pfestafime uz véfit, Ze radost, divokost a spontdnnost jsou jen
pro malé déti a Ze kdyZ v Zivoté nasledujeme, co nam déld radost, jsme nezodpovédni
a nevyspéli,” fika ElSikova.

Klara ElSikova vystudovala Zurnalistiku a kulturalni studia na Univerzité Palackého
v Olomouci. U¢ila ¢esStinu na Ukrajiné, pracovala v nizozemském baru nebo jako
produkéni v divadle. Do roku 2025 psala pro Aktudlné.cz, kde vytvofila podcastovou
sérii Na plech, ktera se vénuje problematice alkoholismu a cesté k abstinenci. Byla
za néj nominovana na novinarskou cenu. V soucasné dobé plsobi na volné noze.

V roce 2013 vydala novelu Zitra uZ usnu, v roce 2024 knihu Pacanka.

Novinku vam rada poslu k recenzi. A také vas rada spojim s Klarou ElSikovou kvli
rozhovorim. Fotografie autorky najdete na tomto odkaze, kredit Lucie Urban.
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