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ravé vam vysla uz tfeti kniha pro déti. Mame

se my, vasi dospéli ¢tenari, bat, Ze uz pro nas
nic nenapisete?

Kdepak, novou knihu pro dospélé uz mam ro-
zepsanou. Doufam, Ze vse stihnu tak, aby moh-
la vyjit pristi rok. Snazim se psani vénovat co nejvic, ale
je to slozité. Na praci potiebuji ¢as a klid, musim se do
pribéhu skute¢né naplno ponorit, psat po chvilkach mi ne-
vyhovuje. Jenze momentalné mam domluvenych mnoho
besed a autorskych ¢teni. Coz jsou hezké povinnosti, ale vy-
trhuji mé od psani. Musim se naucit odmitat pozvani.

Jak vas viibec napadlo zacit psat i pro déti?

Kdyz jsem psala Hanu, méla jsem z toho velice stisnénou
naladu. V noci jsem se budila, zirala do tmy a premyslela
o tom, jak je svét zly a lidé kruti. Doslo mi, ze musim za-
¢it myslet na néco pozitivniho. A co je hez¢iho nez navrat
do détskych let? Rozhodla jsem se, Ze napi-
su veselou, pokud mozno i vtipnou knihu
pro déti, v niz nebude zadné zlo. Tak vznikl
pribéh o strasidylku Strasovi.

Ktery krasné ilustrovala Galina Miklinova.
Nadherné! Méla jsem §tésti, Ze jsem si moh-
la ilustratora vybrat. Galina tehdy byla pra-
covné velice vytizena, ale kniha se ji libila L
a slibila, ze kdyz pockam, rada ji |
bude ilustrovat. A ja jsem nespé-
chala. Pro mé byl dulezity proces
psani, na tom, za jak dlouho kniha
vyjde, mi az tak nezalezelo. Uvé-
domuji si, ze u détské knihy je ilu-
autor. A jsem moc rada, Ze jsem
na Galinu pockala. Ziskala jsem
v ni nejen skvélou ilustratorku, ale
i baje¢nou kamaradku.
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ALENA
MORNSTAJNOVA (58)

Jedna z nejprodavanéjsich ceskych
spisovatelek. Nejznaméjsi je jeji roman Hana,
ktery uz byl prelozen do ¢trnacti svétovych
jazykq, vznikly podle néj dvé divadelni
predstaveni a chysta se i filmové zpracovani.
Velké Uspéchy u ¢tenara sklidily i jeji knihy
Slepa mapa, Hotylek, Tiché roky a dalsi.
Pred par dny ji vysla kniha pro déti Kapka
Aja. Je vdana, mé dvé dcery a t¥i vnucky.

plus

Psani détskych knih je
OBROVSKA RADOST

JAKO MAMA DVOU DCER JSEM ,
MOHLA TUSIT, ZE NEZUSTANE U JEDNE
VNUCKY, ALE RODINA SE BUDE DALE
ROZRUSTAT!” KOMENTUJE SE SMICHEM
JEDNA Z NEJCTENEJSICH CESKYCH
SPISOVATELEK ALENA MORNSTAINOVA
ROZHODNUTI NAPSAT PRO KAZDE

SVE VNOUCE KNIHU.

Jednu z postav v knize jste pojmenovala podle své vnucky
Helenky a chvili nato jste prohlasila, ze kazdému svému
vnouceti napisSete knihu. Mate splnéno?
Momentalné ano. Mam tfi vnucky a uz jsem napsala dvé
dalsi détské knihy. Pravé vychazi Kapka Aja, ktera je po-
jmenovanda po mé vnucce Alence. Napad na knihu o kapce
vody vznikl uz v roce 2018, kdy jsem byla na tvirc¢im poby-
tu v Ceském Krumlové. Kazdé rdano, nez se mésto zaplni-
lo turisty, jsem chodila podél Vltavy na ¢asnou prochazku.
Vzdy jsem se zastavila u splavu a pozorovala reku. Vypada-
lo to, jako by kapky vody soutézily, ktera doskoci vys a dal.
Jako by byly na olympiadé! Napad jsem si ulozila v hlave,
a kdyz jsem psala Listopad, knihu na dalsi tizivé téma, zase
jsem se pustila do psani pro déti. Vznikla lehce poucna kni-
ha, v niz se déti zabavnou formou dozvédyi, jak funguje ko-
lobéh vody v prirodé. A opét ji krasné ilustrovala Galina.
Je pro vas tézké prizpusobit détem jazyk,
jakym pisete? Aby nebyl text infantilni, ale
zaroven mu mali ¢tenari dobre rozuméli?
' V knihach pro déti se snazim pouzivat krat-
| §ivéty a text vic clenit, aby se jim dobie cetl.
Ale slovni zasobu pouzivam stejné bohatou
| jako v knihach pro dospélé. Ve viech svych
textech se také snazim vyhybat slovam cizi-
ho puvodu. Ackoli jsem anglicti-
naika, nemam to rada. Cestina je
bohaty jazyk, clovék nemusi do-
kazovat svou vzdélanost tim, ze
v kazdé vété pouzije cizi slovo.
Anglictinou jste se drive Zzivi-
la jako prekladatelka a ucitelka.
Své puvodni profesi uz se nesti-
hate vénovat?
Nestiham, aaninechci. Je vSeobec-
né znamo, ze profese piekladatele
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7) je u nas velmi Spatné hodnoce-

plus

,K psani jsem smérovala
cely zivot, chtéla jsem se

nd. Svou praci jsem méla rada;
ze dnes neprekladam, mé mrzi
z jednoho duvodu, a sice ze ja-
zyk nepouzivam a tim ho ztra-
cim. Diky prekladim jsem méla
obrovskou pasivni slovni zasobu.
Také jsem ucila, ale co si bude-
me povidat, jazyk pouzivany pri vyuce neni nijak pestry.
Kdyz dnes mluvim anglicky, necitim se stoprocentné jisté,
nedokazu se tak precizné vyjadrit jako v ¢estiné. V anglic-
ky mluvicich zemich mluvim anglicky, protoze mam diky
tomu primy kontakt s publikem. Ale kdyz jsem kupiikla-
du v Madarsku a tlumocnik je tak jako tak nezbytny, mlu-
vim radéji cesky.

Abychom uzavrely vasi dosavadni tvorbu pro déti, musi-
me zminit jesté knihu Teribear: Tajemstvi modré krabice.
Jak jste se dostala k napsani knihy o plySovém maskotu
Nadace Terezy Maxové détem?

Oslovili mé primo z nadace. OvSem protoze §lo o praci na za-
dani, coz nemam zrovna rada, odmitla jsem. Nicméné jsme
se sesli, povidali si o ¢innosti nadace i o medvidkovi a mé za-
caly napadat pribéhy, které by mohl prozivat. A jelikoz nera-
da plytvam napady, hned jsem se pustila do psani. Vymini-
la jsem si, ze jedna z postav se bude jmenovat jako moje tieti
vnucka - Simonka. Mym hlavnim cilem opét bylo, aby vznikl
predevsim vtipny piibéh. Medvidek v ném hleda misto, kde
je doma. Jde do cirkusu, do lesa, do zoo, az nakonec zjis-
ti... Vic nebudu prozrazovat, nejlépe udélate, kdyz si knihu
s détmi prectete. Mozna v ni narazite na véci, které déti vy-
lozené nepobavi, ale dospély se nad nimi zasméje. Doufam,
ze ani tahle kniha se v zaplavé literatury pro déti neztrati.
Cteni rodi¢i s détmi podporujete i v ramci projektu Celé
Cesko éte détem. Co presné je jeho cilem?

Snazime se motivovat rodice, aby détem aspon dvacet mi-
nut denné cetli. Nejde jen o to, Ze tak v nich vytvareji cte-
naisky navyk a seznamuji je s literaturou, ale predev§im
o to, ze svym détem vénuji dvacet minut svého c¢asu a uka-
zou jim tim, jak jsou pro né dulezité.

V ramci projektu vznikla i pozoruhodna kniha povidek
pro teenagery s nazvem Kapuce od mikiny, na které se
podileli vyznamni cesti autori. Jak se vam psalo zase pro
uplné jinou vékovou skupinu, nez jste zvykla?

Pro mé to byl nesmirné tézky ukol. Kdyz jsem premysle-
la nad tématem, zjistila jsem, ze jsem nejspis zadnou pu-
bertu ani neprozila! Méla jsem podezieni, ze si dobu své-
ho dospivani §patné pamatuji, tak jsem se radéji ptala i své
maminky, jaké se mnou byly potize. Ale potvrdila mi, ze
jsem tim obdobim proplula v podstaté bez problémui.
Nerikejte, Ze jste nemohla cerpat ani ze zkuSenosti s vlast-
nimi dcerami.
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mu vénovat odmalicka.
Ale co si planujete,
v zivoté ne vzdy vyjde.
Jsem Stastna,
ze mohu psat ted.”

Pravé ze ani s nimi jsme neprozi-
vali nic dramatického. A mné se
$patné pise o cemkoli, s ¢im ne-
mam osobni zkusenost. Nakonec
jsem si vzpomnéla na sviij puber-
talni sen plout po fece na haus-
bétu. Vznikla povidka o parté
kluku, kteti pti plavbé zjistuji, ze
dospéli nemaji vzdy pravdu, rozebiram v ni i vyhody a ne-
vyhody mobilnich telefonti. Musim ale sebekriticky priznat,
ze povidky jinych autort se zabyvaji zavaznéjsimi tématy,
jako je socidlni nerovnost ve tiidé, uzivani drog, kybersika-
na, ¢i dokonce domaci nasili. Asi jsem méla v Zivoté Stésti, Ze
jsem se s nicim takovym nesetkala, o to huf se mi ale psalo.
Nebylo pro vas problematické i to, zZe jste z psani romant
zvykla na vétsi prostor a kosatéjsi pribéhy?

Jednoznacné. Postavy svych knih si vidycky oblibim, pri
psani rozvijim jejich charaktery a nerada se s nimi louc¢im.
I v povidkach bych védéla, jak pribéh rozvinout, bohuzel
na to neni prostor.

Nelitujete dnes, ze jste s psanim knih nezacala driv?

Ale vzdyt ja jsem zacala uz v roce 2000, vlastné hned, jak-
mile to bylo mozné. K psani jsem sméfovala cely zivot, chté-
la jsem se mu vénovat odmalicka. Co si planujete, oviem
v zivoté ne vzdycky vyjde. Vdala jsem se ve dvaceti, pak
jsem méla malé déti, po revoluci jsem konec¢né mohla stu-
dovat, tak jsem $la jesté do skoly, pak jsem zacala prekladat
a ucit. Najednou jsem se sama podivila, kde je mé psani?
Tehdy jsem vseho nechala a pustila se do pripravy své prv-
ni knihy. Musim ale pfiznat, ze jsem méla obrovskou pod-
poru v rodiné, ne kazdy partner by snesl, aby Zena dala vy-
povéd v prdci a zacala si plnit sviij profesni sen.

A jak od své prace odpocivate? Predpokladam, Ze cetba
knih mezi vase konicky asi nepatri.

A to zase ne, ¢tu i knihy jinych autoru. Ale jak odpocivam?
Popravdé ani nevim. Rano vstavam hodné brzy a cvi¢im
jogu. Vétsinou pul hodiny, vynechdam jen vyjimecné, tfeba
kdyz prespavam pfi pracovnich cestach v hotelu. A dlou-
ho snidam.

Pricemz jste ovSem z jidelnicku vyradila mouku a cukr.
Co vas k tomu vedlo?

Letos v lednu, po dvou letech pandemie, jsem se citila ve-
lice unavend, méla jsem i Zalude¢ni problémy. Lidé kolem
meé se chystali na suchy unor bez alkoholu. Ja ale témér ne-
piji, tudiz jsem si dala Gnor bez cukru a bilé mouky. A je-
likoz mi ani jedno nechybélo, ztistala jsem u toho. Nejsem
stoprocentné striktni, kdyz mé nékdo pozve na obéd, snim,
co je mi nabidnuto. Ani jednoho jsem se tedy neziekla sto-
procentné, ale oboji jsem vyrazné omezila. A citim se mno-
hem lépe. Tenhle zptisob mi vyhovuje, navic mam dobry

pocit, Ze pro sebe néco délam. m LENKA SVABOVA
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