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Kdyz jsme vyspali, uvolnime se.
Rikame si, Ze to néjak dopadne,
Ze to bude dobré. Nemyslime

tolik na sebe. V tomhle ohledu

P

je spanek obrovsky dar.

Tereza Matejckova

na besede Spanek nam dava moznost
odpocinout si od nas samych
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Salonni debata Terezy Matéjckové a Nikoly lvanova o spanku
Spanek nam dava moznost
pocinout st od nas samych

Pro¢ spime méné

a méné? Je to, protoze
bdit chceme, nebo
protoZe nas ve spanku
omezuje kapitalismus ¢i
modernita? | nad témito
otdzkami debatovali

na Svété knihy Tereza
Matéjckova a Nikola
lvanov, editor sborniku
Odpocinek v neklidu.
Biopolitika spanku a bdéni
(Host 2021). Ze salonni
diskuse, kterou modero-
val Zbynék Vlasak, jsme
pro vas vybrali to nejlepsi.

Co je pro vas nejzajima-
véjsi na spolecenském ci uzeji
politickém rozméru spanku?

Tereza Matéjckova: Mam pre-
ce jen v tomto trochu jiné hledis-
ko, nez které je prezentované v kni-
ze Odpocinek v neklidu, co inspi-
rovala nasi debatu. Na jednu stra-
nu souhlasim, Ze ndm kapitalistic-
ké spolecnost pomérné silné vstu-
puje do zplsobu, jakym odpociva-
me. Ostatné kazdy typ spole¢nos-
ti v néjakém ohledu vstupuje i na
nasi télesnou rovinu. Na stranu dru-
hou si na rozdil od Nikoly Ivanova
nemyslim, Ze pfistupovat ke span-.
ku jako k né¢emu ahistorickému je
omyl. Ano, spanek m4 jisté svou
historii nebo rtizné podoby v kon-
textu rliznych spolecnosti. Pfesto
si ale to podstatné uchovava: sta-
le povétSinou spime, kdyz je tma,
a bdime, kdyz je svétlo. Spanek
snaze jednotlivych spolecnosti si
ho uzpisobit porad odolava. Je to
doklad, Ze nejsme jen spolecenské
bytosti, ale i bytosti fyzické. A Ze
tuhle nasi stranku zadny typ spo-
le¢nosti nedokaze zcela ovladnout.

Nikola Ivanov: Pro mé je nej-
existuje. Logika kapitalismu je po-
stavend na nepfetrzité produkci.
Jakeékoli prodleni ¢i jakdkoli pau-
za znamenaji v této logice ztratu.
V soucasnosti fungujeme v médu
24 hodin denné 7 dni v tydnu, kdy
je v8e v neustalém pohybu: od in-
formacf pfes infrastrukturu az po
zboZi. A spének je jednou z po-
slednich télesnych rezistenci pred
plnym uplatnénim tohoto nonstop
systému. MiiZzeme ho dokonce vni-
mat jako urcity druh vzdoru vuci
nonstop kapitalismu.

Ostatné na spanek se pravé pro-
to velmi Casto tito¢i jako na ztratu
Casu nebo lenost. Mnoho vysoce
postavenych muzi primyslu ¢i
politiky spanek vefejné zavrhuje
s tim, Ze ho nepotiebujeme a zZe
jim Ize travit méné Casu.

A jesté jednu zajimavou per-
spektivu bych zminil. MiZe se
zdat, Ze ve spanku jsme si vSichni
rovni. Jonathan Coe md v roméanu
Diim spdnku tvahu o tom, jak
mus{ byt pro Margaret Thatchero-
vou ndro¢né smifit se kazdy vecer
s faktem, Ze je ve spanku stejné

Foto PRAVO — Milan Malicek (2)

Filosofka Tereza Matéjckova

zranitelnd jako ten nejposlednéjsi
délnik. Spanek je sdilend zkuSe-
nost, kterou zazivame bez ohledu
na veék, pohlavi ¢i piivod. Soucas-
né ale nesmime zapominat, Ze je
zna¢né ovlivilovan socidlnimi hie-
rarchiemi dané spole¢nosti. Po-
svétnost no¢niho spanku je vyhra-
zena hlavné vySe postavenym li-
dem. Na opacném konci $kdly mé-
me fenomén no¢ni préce, ktery se
obvykle tyka lidi nizko socidlné
postavenych a u kterého dochazi
k prokazatelné Skodlivému pieho-
zen{i cirkadidnnich rytmd, kdy lidé
spi pres den.

M| Myslite si tedy, Terezo, Ze
kdyZ jsme porad ve dne vzhiiru
a v noci spime, Ze to je néco dané-
ho, co se nemiize zménit? V Ni-
kolové knize jsou priklady ar-
madnich experimentii s prasky,
které poti‘ebu spanku radikalné
omezuji, pripadné ¢inského més-
ta, jeZ chce zrusit noc.

Matéjckova: Nemam soucas-
nou podobu spanku za néco dané-
ho. A ani nezpochybiiuji, Ze nam
technologie rozostfily hranici me-
zi dnem a noci. Od vyndlezu Za-
rovky se nas spdnek jisté zkratil.
Najednou mame casovy prostor,
ktery je osvétleny a ktery lze napl-
nit i jinak neZ spanim. Jen nemam
pocit, Ze by mé k tomu nékdo nu-
til. KdyZ je v prosinci v pét odpo-
ledne tma a j4 si rozsvitim a misto
spani miZu délat néco jiného, ne-
mdm to nutné spjaté s tim, Ze mé

die kapitalista. VEétSinou prosté né-
co jiného délat chci. Nemusim ten
¢as nutné naplnit praci, ale tfeba
i zdbavou.

Spanek snaze
jednotlivych
spole¢nosti si ho
uzpusobit porad
odolava

lereza Matéjckova

V momenté¢, kdy je vyvinuta 7a-
rovka, vznikd néco jako no¢nf Zi-
vot. A no¢ni Zivot mdme spjaty
téZ s pozitkem, ktery si mliiZzeme
snadno spojit se svobodnou spo-
le¢nosti. Je pravda, Ze k tomu po-
zitku, kdyZ napiiklad jdu do diva-
dla a pak s prételi do baru, potfe-
buju lidi, kteff pracuji. Neni to je-
nom ten kapitalista; to ja chci, aby
mé v tom baru nékdo obslouZil!
Coz znamend, Ze mij poZitek a mo-
je svoboda jsou spjaty s tim, Ze né-
kdo bude vecer pracovat. Ano, sou-
visi s tim riizné neSvary, ale pravé
i pilezitosti.

Hodné se mluvi o fenoménu ne-
spavosti, ani ten vSak nemus{ byt
nutné dén jen kapitalistickym po-
fadkem, ale i tim, Ze svitime; vi-
me, Ze osvétlendjsi ¢asti svéta tra-

Intermedialni umélec Nikola Ivanov

pi nespavost vice nez ¢dsti méné
osvétlené.

Vy jste, Nikolo, zmitioval, Ze
néktefi lidé se chlubi, Ze nespi.
Velmi ¢asto jsou to opravdu politi-
ci. Babi§, Havlicek, ale tfeba i An-
gela Merkelova tvrdi, Ze spi méné
neZ pét hodin denné. Mné prijde
zajimavé sledovat, u jakych lidi se
nam libi, kdyz takové véci fikaji,
a u kterych ne. U vojeviidcl ja-
ko Napoleon nebo za druhé svéto-
vé véalky Churchill mélo spanku
predpokldddme, u lidi typu Goethe
a obecné u umélci naopak respek-
tujeme, Ze maji ke spanku zcela
jiny vztah.

Ackoliv i u umélct, napiiklad
v némeckém romantismu, najde-
me touhu ,,zabit spanek™. Ale zno-
vu ne proto, Ze by basnici chtéli na
svych basnickych sbirkdch vydé-
lat jesté vice penéz nez dosud, ne-
jsou to bldzni, oni jen touZi tvofit,
nepromarnit zZivot, ktery je tak ba-
vi a skytd jim tolik potéSeni. Ne-
chtéji ho prospat. I proto lidé expe-
rimentuji s drogami, aby zlistali co
nejdéle pri védomi a mohli si uzi-
vat slasti, které zivot nabizi.

Upiimné, kdyby nékdo zrusil
spanek, nejspi§ by mi to nevadilo.
Kdyby to bylo dobre oséfované.
Osobné potiebuju hodné spanku
a téch mych deset hodin nenif moc
slu¢itelnych s tim, kolik véci mé
zajima a do ¢eho vSeho bych se
chtéla hloubé&ji ponofit. Dokonce
jsem sama experimentovala s né-

kterymi Iéky, které mé mély dostat
aspon na osm hodin. TakZe jestli
by mi s tim nékdo umél pomoct,
jsem pro.

]l Musim se priznat, Ze mi
spanek nebere ani tak kapitalis-
mus jako moje milovana ro¢ni
dcera. Kdybych shrnul do jedné
otazky to, co tady rikala Tereza:
Nikolo, spime méné, protoZe mé-
né spat chceme?

Ivanov: Kdyz mluvime o tom,
7e nam kapitalismus bere spanek,
je to samoziejmé néjakym zpi-
sobem zjednodusujici. V t€ knize
Castéji neZ s pojmem kapitalismus
pracuji s pojmem modernita. A ta-
dy miZeme zfetelné vysledovat,
Ze s jejim ndstupem na pielomu
18. a 19. stoleti opravdu dochdzi
k naprosto jasné Citelné preméné
spankovych vzorci.

Historik Roger Ekirch se na za-
kladé hlavné literarnich zdrojt do-
mnivd, Ze pted industridln{ revolu-
ci byl spanek rozdélen na dvé eta-
py. V té dobé nase télo vice reago-
valo na piirodni podminky a cyk-
ly. Ve chvili, kdy se setmélo, bylo

Meéni se to s ndstupem vefejné-
ho osvétleni, néjaké jeho formy
existovaly uz dfiv, ale opravdu sys-
tematického zavedeni se dockalo
az v PaiiZi v 19. stoleti. CoZ ma
kotfeny v no¢nim Zivoté francouz-
ské aristokracie, kterd poradala mo-
numentdlni bély a jiné akce, jez
vyZadovaly umélé svétlo. K tomu

se pridaly dal$f technické inova-
ce, mechanizace, industrializace —
a najednou se v§echny mozné ak-
tivity, a tim neffkdm jenom préce,
ale i zdbava nebo socidlni vyZi-
tf, prodlouzily do no¢nich hodin.
Pravé v té dobé vznika price na
smeény.

Mj oblibeny sociolog Murray
Melbin pouzivd termin koloniza-
ce nocniho casu; ta potom béhem
20. stoleti postupné akceleruje.

Jesté na zacatku
20. stoleti jsme
spali v priméru
deset hodin den-
né. Generace pred
nami spala osm
hodin. Soucasny
primér je v USA
Sest a pul hodiny
Nikola Ivanov

Jestli spime méné, protoZe chce-
me, nebo protoze jsme k tomu nu-
ceni? Podle mé na to jednozna¢na
odpovéd neexistuje. Nicméné je
jasné, Ze se v souCasném svete sti-
raji hranice mezi tim, co chdpeme
jako pracovni ¢as, a tim, co chdpe-
me jako volny ¢as. Je po nds poZa-
dovdna ¢im dal vétsi Casovd fle-
xibilita. CoZ na spdnek vliv ma.
Veetné fenomént jako koukén{ do
monitoru, které zabrartiuje tvorbé
melatoninu a znesnadtiuje usnuti.

Dle americkych vyzkumu jsme
jesté na zacatku 20. stoleti spali
v priméru deset hodin denné. Ge-
nerace pied ndmi spala osm hodin.
Soucasny primér je v USA Sest
a ptl hodiny. Sestupnd tendence je
zde naprosto zfetelnd.

Nicméné nesmime zapominat,
Ze nas spanek, i kdyz je podstatné
krat$i, ma v jinych ohledech vyssi
kvalitu. Viz napiiklad ¢im dél kva-
litn€j$ matrace, kolem nichz pré-
vé ubyvajici spanek probudil vel-
ky byznys. Spime moZzn4 nejméné
v historii, ale zdroven nejkvalitnéji.

Ackoliv i to je asi sporné, proto-
Ze soucasné Celime epidemii riiz-
nych spankovych odchylek a po-
ruch. Pravou nespavosti, kterd je
déna biologicky, dnes trpi jen mi-
nimum lidi. Ale zdroven neustéle
stoupd pocet téch, kteff celi tak-
zvané civilizaéni nespavosti, jeZ
je zplisobena stresem, nadmirou
modrého svétla a podobné.

Matéjckova: Souhlasim, Ze $i-
nez o kapitalismu. Ve svém tvodu
ke knize zminujete Maxe Webera,
ktery m4 slavnou tezi o tom, Ze ka-
pitalismus vznikd z ducha protes-
tantismu, coZ znamena z nabozen-
ského ducha, z ndboZenstvi.

Pokracovdni = (17)
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Qué:beclq’/ rezisér Denis Coté: .
Kinematografie neni
doktor od zachranky

lva Cermak Pfivielova

~Zkoumal jsem svét, co
mi nepatfi. Musel jsem se
pohybovat opatrng. Ale
fikal jsem si, Ze navzdory
soucasné spolecenské
naladé porad neni nic
Spatného na tom, kdyz
vas zajimé ten druhy,”
rika Denis Coté, jenz na
karlovarsky festival
doprovodil svou novinku
Takové to léto, s niz letos
soutézil na Berlinale. Ve
filmu, ktery v pfistich
meésicich zamifi i do
Ceskych kin, se zabyvéa
Zenskou sexualitou

— mnohem uvolnénéji,
nez jsme z platen zvykli.

Pry vis k filmu inspiroval
fakt, ze francouzsti Kanadané
jsou prudérnéjsi nez Francouzi.

Ano, prvni jiskru zaZehla disku-
se s mymi kamarady. Vzpominali
jsme, jestli viibec zndme z posled-
nich let néjaky film z Québeku,
ktery by se napiimo zabyval se-
xualitou a ukazoval nahotu pfiro-
zené. A na zadny jsme si nevzpo-
mnéli. VSechny ty odvaZné, neote-
sané filmy ze sedmdesdtych let,
v nichZ reZiséfi nestoudné svléka-
li své herecky s lacinymi a neskry-
vanymi obchodnimi ambicemi, ja-
ko kdyby nemély nasledovniky.

Normy se zménily a zd4 se, Ze na-
Se kinematografie ve snaze dospét &

zaCala skryvat své méné slusné
prvky.

Ta debata se rozjela jako vtip,
ale zacal jsem diky nf o tom téma-
tu pfemySlet. Co opravdu stoji za
tim, Ze z québeckého filmu zmizel
sex? Muze za to politickd korekt-
nost? Jsou nasi filmafi moc bazli-
vi? MiZe bily heterosexudlni muz
jako ja natocit vazny film, v némz
bez néjaké Isti a upiimné zobraz{
Zenskou sexualitu?

Zacal jsem si 0 tom néco nacitat
aposléze jsem zatouZil napsat hut-
ny a intimn{ film s krasnymi, im-
pulzivnimi, ale kiehkymi postava-
mi. Problémy v sexu, jeho nedo-
statek, oslava nevdzané sexuality,
s tim spojend deziluze — tohle

O — Jan Hand
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vsechno jsem chtél zobrazit bez
soudu ¢i falesnych pokusti o mo-
rdlni uvédoméni. To byla moje
vyzva: zobrazit svét Zen, aniZ by
mé naikli ze sexismu, mizogynie
a apropriace.

Vim, Ze o Zenské sexualité ne-
vim nic. Ale pravé to na tom bylo
skvélé. Vzidycky se snazim tocit
filmy o né¢em, o ¢em nic nevim.
Na mnoha jinych filmafich mi va-
di, Ze délaji snimky pouze o tom,
co znaji az piilis dobie. MUj film
je vic tdpani ve tm¢. Opravdu vim,
o ¢em mluvim? MiZe to byt ku
prospéchu celého snimku? Takhle

Spanek...

(15) = Dokonceni

Také tam citujete Agambena,
ktery podobné jako Foucault pra-
cuje s pojmy biopolitika a biomoc,
jez jsou pro vasi knihu stéZejni
a vychazeji z toho, Ze moderni po-
litika skute¢né zachdzi i s nasf t&-
lesnosti. Zac¢ind to uZ tim, Ze nds
jako déti v osm nazZene do $koly
anuti nds tam sedét do odpoledne.

Zatimco Foucault zkouma hlav-
né instituce, co vznikaji aZ v kon-
textu pozdniho osvicenstvi, Agam-
ben z4bér rozsifuje i na premoder-
ni spole¢nosti a ukazuje, Ze uzZ ony
zasahovaly do nasi télesnosti.

V knize Nejvyssi chudoba se
vénuje ndbozenskym fadiim a uka-
zuje, jak ndboZenskd spolecenstvi
zmoralizovala zplsob, jakym za-
chézime s ¢asem. Riizni feholnici,
mnisi jsou specificti tim, Ze se sna-
Z{ aZ na nejzaz$i minimum ome-
zit prostor spanku a rozsifit pros-
tor bdélosti. Davno pied politiky
a pramyslniky vyhldsili konfliktn{
vztah ke spanku. Pravé v klaste-
rech velmi Casto preziva teze, Ze je

nutné vstat pfed vychodem slunce,
protoze kdyZ vstaneme aZ po ném,
cely den uz jen dohdnime a nemé-
me sami sebe pod kontrolou. S ¢a-
sem a se spankem se tak pracuje
velmi intenzivné uz dlouho pied
modernitou.

Martin Luther pfedtim, nez se
stal reformatorem, Zzil v klastefe,
aby ho posléze opustil. Mnoz{ ale
tikaji, Ze neopustil klster, ale pro-
meénil v klaster cely svét. Neboli
prenesl klasterni disciplinaci do
modernity. Najednou to, co platilo
pro velmi omezenou skupinu lidf,
zacalo platit pro vSechny, vcetné
toho, Ze spdt dlouho je znakem ne-
dostatecnosti.
mluvil jste v souvislosti s takzva-
nym pozdnim kapitalismem o nd-
ristu flexibility. S tim se ale pojf,
Ze my sice kolonizujeme nocni
cas, nicméné zdroven si upoustime
v rannich hodindch.

Ja si totdln€ zkolonizovala noc,
kdyzZ jsem studovala doktordt: cho-
divala jsem spdt v Sest rano a po-
tom vyspdvala dlouho pres den.

premyslet bylo docela stimulujict.
Ale ij4 jsem si musel udélat néja-

P

ké domadcf tikoly v podobé reSersi.

Co presné to obnaselo?

Mluvit se v§emi Zenami zapoje-
nymi do naSeho projektu. Stfihace
jsem vyménil za stithacku, vSech-
ny herecky mi fekly sviij ndzor na
scéndf, predevsim to, u kterych
scén jim piijde ocividné, Ze je psal
muz. Taky jsem se setkal se se-
xudln{ terapeutkou. Po tom vSem
jsem byl odhodlany vytvofit fikci
stojici hlavné na co nejkomplex-
néjsich postavach. Chtél jsem zob-
razit zranénou Zenskou sexualitu,

A spole¢nost ndm toto dnes umoz-
fiuje.

Nepopirdm, Ze se spdnkem jde
ruku v ruce velkd moralizace. Ze
ranni ptace dal doskace, jsme sly-
chévali celé détstvi, a slychdvdme
to stdle. Ale zdrover se buduje po-
rozuméni pro to, Ze spat radéji do-
poledne nezZ pies noc neni nic $pat-
ného. Neni to znameni mordlniho
dpadku ani lenosti. Nemusi to byt
znamen{ asocidlnosti. [ kdyZ v mém
piipadé si tim nejsem tak jistd.
Takze flexibilita spojend s pozd-
nim kapitalismem je néco, co nim
muZze davat i ur¢itou svobodu.

Spanek je ve zminovaném
sborniku vykreslovan, a oba jste
to zminili, i jako prostor rezis-
tence. Co si pod tim predstavit?

Ivanov: V 19. stoleti a na zac4t-
ku 20. stoleti byla spousta profe-
si, velmi typické to bylo tfeba na
Zeleznici, kde 1idé trpéli druhem
spankové deprivace. Zacalo se na
to pfichdzet tim, Ze s nedostatkem
spanku u klicovych profesi rostlo
riziko fatdlnich nehod. Soucdsti
boje za uzdkonéni Ctyficetihodino-
vého pracovniho tydne tak byl i boj
za pravo na spanek.

Vylozené aktivistickou roli pak
spanek hral napiiklad u veterani
valky ve Vietnamu, ktef{ se v roce

ktera se ve vefejné debaté probird
jen zfidka. Byla to ovSem takova
prochédzka po provaze ve stomet-
rové vysce. Musite pocifovat res-
pekt, byt opatrny, zaroven vas film
nemilZe vypadat, Ze se za néj stydi-
te. Jsem ale na sebe hrdy, jak jsem
Takové to léto nakonec natocil.

IHi Bylo to pro vas tézké?

Zkoumal jsem svét, co mi nepa-
ti1. Musel jsem se pohybovat opa-
trné. Ale fikal jsem si, Ze navzdo-
ry soucasné spolecenské naladé
pofad neni nic Spatného na tom,
kdyz vés zajima ten druhy.

Ve filmu sledujete t¥i Zeny,

1971 rozhodli pfed Bily diim svo-
lat demonstraci a protestovat span-
kem. Na jednu stranu se tim pfi-
hlasili k pacifistickému étosu Se-
desdtych let, jak ho svym ,,protes-
tem v posteli“ reprezentovali John
Lennon a Yoko Ono. Ale zdroveri
mluvili i o spdnku béhem vélecné-
ho konfliktu, kdy nikdy nemiiZete
naplno usnout, pordd musite byt
ve stiehu, kdykoli vds mlze pro-
budit ttok nepiitele.

Mohlo by se zd4t, Ze neexistuje
nic mirumilovnéj$iho neZ protes-
tovat spankem, ale paradoxné se
ukazalo, Ze to tak viibec neni. Roz-
hotela se neuvéfitelnd pravni bit-
va, kdy se vladn{ instituce pokou-
Sely protestim veterdnli vS§emoZz-
nymi zplsoby zabranit. Ukazalo
se, ze télesnost, konkrétné spanek,
se miiZe stat ndstrojem politického
boje a odporu.

NeZ na to zapomenu, zminim
jesté jednu véc. V politice se bo-
huzel malo bavime o spanku v do-
slovné roving, zato jsme piehlce-
ni spankovymi metaforami. Napii-
klad vyzyvani obant k bdélosti
a ostrazitosti je oblibenym moti-
vem v riznych systémech, v rliz-
nych ideologiich; zndme to i z nas{
historie, kdy se mluvilo o potfebé
bdélosti pred tfidnim nepiitelem.

Po 11. zat{ 2001 ve Spojenych sté-

které se v domé na samoté ticast-
ni experimentalni sexualni tera-
pie. Jaké typy sexuality jste na
nich chtél ukazat?

Chtél jsem, aby byl film rozma-
nity, aby v ném vystupovaly Zeny
rizného véku. Postava dvacétnice
je typ, ktery potkdvame Casto. Div-
ka, co si mysli, Ze dospivd, kdyz
ma sex s co nejvice muzi, a kterd
se svym sexudlnim Zivotem rada
chlubi. Za pét let se vétSinou vdd,
md rodinu a je v pohodé. Tticétni-
ce zastupuje Zeny, s nimiz se nej-
Castéji vidaji sexuolozky — ma za
sebou zneuriti, incest, rozkryti je-
jich traumat trvd dlouho. A u po-
slednf hrdinky, Ctyficdtnice, nejde
tolik o sex jako o psychické pro-
blémy. A mezi tyhle tfi jsem hodil
jednoho muze a terapeutku, kterd
mé doma milenku.

Nemél jsem nicméné potiebu
natocit kontroverzni film. Nebo ex-
plicitni. KdyZ se chci dneska podi-
vat na porno, staci zapnout poci-
ta¢. Nebudu natécet své erotické
fantazie jako néjaky pétasedmde-
satnik, co patnéct let s nikym ne-
spal. To vidime v kiné€ uZ tak moc
Casto. Na uspokojovani sexudlnich
fantazii mam sv{j redlny Zivot.

Chtél jsem prosté
fict, ze existuje
fada rdznych
druhl sexuality

a Clovék by je mél
primarné oslavovat
a nenalepkovat
ostatni za jejich
volby

Ml Divaci tedy nemaji ¢ekat
skandalni dilo typu Nymfoman-
ky...

U ni i mnoha dalsich filmi mi
pfipadd, Ze se reziséfi dopfedu
rozhodli, jaké problémy jejich po-
stavy maji. J4 k tomu pfistoupil
spis s otdzkou: ,,Majf ty Zeny oprav-
du problém?* To pak neanalyzuje-
te néjakou nemoc, ale vic pozoru-
jete, jaky kdo je. Kdo jsem, abych
urc¢oval, kdo md problém? Spolu
s mym Stdbem zdmérné nedéld-
me z nasich protagonistek obéti.
Nemluvime o tom, co je a co ne-
ni dobré pro né¢i sexudlni zdravi.
Chtél jsem prosté fict, Ze existu-
je fada rtiznych druhti sexuality
a Clovék by je mél primarné osla-
vovat a nendlepkovat ostatni za je-
jich volby.

Tfeba mé spolupracovnici se-
xuoloZce se moc libila scéna, v niZ
nejmladsi hrdinka u hiisté ordlné
uspokoji spoustu kluktl. Nadchla ji
predstava spolecnosti, kde by to-
hle Zena mohla udélat, aniz by ji
nékdo soudil.

tech, coZ byla doba vSeobecné pa-
ranoie, zase americkd vldda vyzy-
vala k tomu, byt pordd vzhiiru, po-
fad ve stfehu.

Nebo se podivejme na woke
culture, to je rovnéZ néjaky druh
bdélosti ped rasovym nebo jinym
druhem diskriminace.

Cozje ve shodé i s tim, jak k ne-
spavosti nebo nespani pfistupuje
Emmanuel Levinas, jenZ neschop-
nost usnout chdpe i jako nemoz-
nost zaviit oi pfed utrpenim na-
Sich blizkych ¢i lidi kolem. Nespa-
vost chdpe coby nesobecké gesto
solidarity.

Matéjckova: Kdyz jste fikal, ze
veterdni chtéli protestovat span-
kem — na spdnku je stra$né zajima-
vé, Ze vy ho na sobé nevynutite.
Miuzete si fict: ted budu fvat, ted
budu agresivni; ale fict si: ted usnu,
a pak usnout, to moc nejde. Coz je
idiivod, pro€ se viici spanku casto
vymezovali filosofové, naboZensti
reformatofi, protoZe je to Cas, kdy
vyklouzdvdme z naseho védomt,
kdy véci nemdme pod kontrolou.

Spanek neni v nasi moci, ale to
neznamend, Ze jde o pasivitu nebo
nemoc. My vime, Ze béhem span-
ku se toho v mozku déje hrozné
moc a Ze v ném miZze tkvet i urdi-
td mira kreativity. Ze opozice bdé-
lost—Cinnost je faleSnd; kdyZ jsme

Jak byste téma svého filmu
popsal?

Neni to film o problému. Ani si
nejsem jisty, jestli je to film o sexu.
Takové to léto je spis o lidskych
bytostech jako takovych, jejich ne-
dokonalostech, o tom, jak kras-
ni vSichni jsme. Je to rozvolnény
zaznam cesty nékolika Zen, které
to nakonec zvladnou — anebo ne.
Neobsahuje scénu, kterd by byla
voyeurskd nebo Sokujici. Nechci
vam ukdzat néco, co jste jesSté ne-
vidéli. Jde mi o to, abychom se za-
stavili a chvili s t€mi Zenami poby-
li. Aby s nimi divéci Zili nebo se
s nimi ztratili béhem téch abstrakt-
nich dni, které naptl pfipominaji
prazdniny a napil vézeni. Kazdy
at si rozhodne sdm, jestli maji pro-
blém. Tteba je tou nejvic nemoc-
nou postavou jejich terapeutka.

Jak jste pracoval se svymi
hereckami?

Snazil jsem se o uvolnénou at-
mosféru. Hlavné aby nemély po-
cit, ze musi divdkovi néco ,,sdélo-
vat“. Nevedli jsme zadné dlouhé
hovory o psychologii. Akorat Anne
Ratteovou-Polleovou, némeckou
herecku, ktera se jen kvili nasemu
filmu naucila francouzsky, jsem ne-
chal precist knihu historicky Ca-
rol Gronemanové, kterd pojedndva
o tom, jak mizogynie historicky
urcovala pohled na nymfomanii.
Tahle kniha pro me vlastné tenhle
projekt skute¢né odstartovala.

Jak diilezité pro vas bylo
spojeni, které mezi sebou vase
hrdinky béhem Sestadvaceti dni
terapie navazou?

Ony mezi sebou moc neinter-
aguji, nechal jsem je zaseklé kaz-
dou se svym vlastnim jd. Panuje
ale mezi nimi komunitn{ atmosfé-
ra. Necht€l jsem mezi nimi vytva-
fet touhu, necekejte Zadnou lesbic-
kou podzapletku. Taky jsem tam
nechté] mit kiik, krizi, sebevrazdu,
revoltu. V8echno je klidné a jem-
né. Kamera na sebe neupozoriiuje.
Prél jsem si udélat hypersenzitivni
film, ktery plijde proti vSem oce-
kavanim.

I kdyZ je naplnén intimnim utr-
penim, Takové to léto je smifli-
vy snimek, bolestné krasny, kte-
ry upfednostiiuje tvéfe pred tély.
Prvotné se v ném zabyvam laskou,
sebeuctou, kontaktem a tim, co
narusuje nasi pfirozenost. A ta-
kovy film nemtiZete natocit s tim,
Ze skonci néjakym prohldsenim.
S tim, Ze zodpovite vSechny otdz-

Neéktefi filmafi se tak chovaji.
Jejich dila feknou: Zeny maji ten-
hle problém a takhle ho pfekonajf,
konec. Mtjj film nem4 pfibéh. Po-
kud si po ném feknete ,,O ¢em to
vlastné bylo?* — vezmu to jako
kompliment. Kinematografie neni
doktor od zachranky. Coz mulze
divaky touzici po feSeni a jedno-
duchych odpovédich zklamat. My
jen otevirdme dvefe. A nezavfe-
me je.

takzvané ¢inni, Casto jsme i nej-
méné bdéli. Spanek je necinnost —
ale zv1astni forma necinnosti.
Uplné posledni bod k rezistenci,
jenZ jesté nezaznél a pro mé osob-
né je vlastné primdrni: spanek ndm
dévd moZnost odpocinout si od
nds samych. Zapomenout na sebe.
Prerusit se. Z toho Casto pramen{
odpocinek, ne z toho, Ze nds bdélé
otravuje kapitalista nebo dité. Miyj
bratr m4 ted také miminko...

Je to radost.

Matéjckova: J4 vim, ale s vel-
kymi radostmi jsou casto spja-
té i velké potiZe. To preruseni mé
samé, to, Ze zapomenu na sebe, je
UZasna véc.

Filosof Emil Cioran fik4, ze lidé
se potiebuji vyspat, aby nebyli tak
plni sebe, aby na sebe chvili ne-
museli myslet. KdyZ jsme nevy-
spali, jsme nervni, mdme tendenci
druhé usmériovat, drzet si hrani-
ce. KdyZ jsme vyspali, uvolnime
se. Rikdme si, Ze to n&jak dopad-
ne, Ze to bude dobré. Nemyslime
tolik na sebe. V tomhle ohledu je
spanek obrovsky dar. Davd ndm
urcitou bdélost, kterd je oteviend
vici druhym, protoZe jsme schop-
ni se trochu upozadit. V tomhle
smyslu by bdélost a spanek neby-
ly dplné v protikladu.



